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CAPITULO | — Da Participagdo

Art. 1° - A competicdo de Ginastica Ritmica — GR dos Jogos Escolares
Brasileiros — JEBs/2026 obedecera as Regras Oficiais da Federacao
Internacional de Ginastica - FIG, Ciclo 2025/2028, reconhecidas pela
Confederacgéao Brasileira de Ginastica - CBG, observadas as adaptagdes deste
Regulamento e as diretrizes da Confederagéo Brasileira do Desporto Escolar —
CBDE.

Art. 2° - Cada delegacéao podera inscrever até 4 (quatro) estudantes-atletas do

naipe feminino e 2 (dois) professores/técnicos.

Art. 3° - A competicdo sera realizada para as estudantes-atletas nascidas,

exclusivamente, nos anos de 2013 e 2014.
CAPITULO Il - Das Normas Técnicas

Art. 4° - Os aparelhos e os collants das estudantes-atletas deverdo estar em
conformidade com as normas previstas no codigo de pontuacédo de GR da FIG.

Nao sera exigido emblema na malha/collant de competigao.

Art. 5° - -Cada Entidade Esportiva devera enviar a musica por e-mail até o dia

10 _de aqosto de 2026, seguindo a programagao estabelecida no e-mail:

musicas@cbginastica.com.br. O formato aceitavel é apenas MP3 e o0 nome do

arquivo da musica deve conter:

a) Numero da ordem de apresentagéo (conforme sorteio);
b) Nome e sobrenome da ginasta;

c) Nome da entidade;

d) Nome da categoria;

e) Nome do aparelho.

Exemplo: 7_Sarah Adrielle_Clube Aracaju_Adulto_Bola
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Paragrafo unico: Todos os professores/técnicos também deverdo levar as
musicas das ginastas em pen drive separadamente por estudante-atleta e

aparelhos, tanto para a competicdo quanto para o treinamento.

Art. 6° - No ultimo dia de competicdo havera uma apresentacdo de GALA
(coreografias livres). As Unidades Federativas poderdo confirmar sua

participagado na reuniao técnica.
CAPITULO Il - Do Sistema de Disputa
Art. 7° - A competicao sera disputada da seguinte forma:

§1° - Competicado Individual Geral - participam todas as estudantes-atletas
inscritas na competicdo nos dois aparelhos, sendo que o resultado se dara pela

soma das duas apresentagoes.

§2° - Competicao Individual por Equipe — participam todas as estudantes-atletas
inscritas na competicdo. Considera-se uma equipe, todas as ginastas inscritas

pela mesma Unidade Federativa.

a) As equipes deverao ser compostas por no minimo 3 (trés) e no maximo 4
(quatro) estudantes-atletas.

b) Todas as ginastas da equipe deverdao se apresentar nos 2 (dois)
aparelhos.

c) O resultado se dara pela soma das 3 (trés) melhores apresentagdes de

cada aparelho, de cada Unidade Federativa.

§3° - Competicao Final por Aparelho — A classificagao para esta competicao sera
feita na Competicdo Individual por Equipe, que ira direcionar as Unidades
Federativas nas Séries Ouro, Prata e Bronze, que disputardao as finais por

aparelho, a saber:

Série Ouro Série Prata Série Bronze
1°ao 8° 9° ao 16° 17° ao 26°
Apoio
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d) Serdo permitidas no maximo 2 (duas) estudantes-atletas por Unidade
Federativa nas Séries (Ouro ou Prata ou Bronze).

e) Os resultados obtidos nesta fase da competicdo irdo determinar a
classificacdo final do individual por aparelho, estabelecido pelas notas
obtidas em cada aparelho, em cada Série (Ouro, Prata e Bronze).

f) A unidade federativa que nao tiver ginasta contemplada entre as 8
finalistas de sua série (ouro, prata ou bronze), tera direito a uma vaga na
final de acordo com o ranking do aparelho em questao.

g) Aclassificagdo de melhor Unidade Federativa dentro de cada Série (Ouro,

Prata e Bronze) se dara conforme Art. 12. (Premiagao Ver)

§4° - No caso de empate, sera classificada para final a ginasta que obtiver a
maior pontuagéo na nota de Execucao total. Se persistir o empate, a ginasta com
maior pontuagdo na nota de Artistico prevalecera. Se persistir o empate, a
ginasta com maior nota de Dificuldade prevalecera. Se persistir o empate,

permanecerao empatadas.
§5° - A ordem de apresentagao sera por meio de sorteio das ginastas inscritas.
Art. 8° - Provas individuais:
a) Aparelho Arco (70-90 cm de didmetro, minimo 300g).
b) Aparelho Magas (35 cm minimo, minimo 100 gr.).
Art. 9° - Exigéncias técnicas para os exercicios — aparelhos Arco e Magas:

a) As exigéncias técnicas seguem o Regulamento Individual da Categoria

Infantil da CBG, do Campeonato Brasileiro 2026;

b) Em casos omissos sera aplicado o Cédigo de Pontuagédo de GR da FIG,
2025/2028;

c) Aparelho e collant de competicdo poderao ser aferidos pela coordenacgao

de arbitragem.
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Art. 10 - No segundo dia de competicéo, todas as delegagdes inscritas poderao

apresentar uma coreografia na apresentacado de Gala:

a) Cada delegagao podera fazer 1 (uma) apresentacdao de Gala com as

ginastas inscritas, podendo utilizar todas as faixas etarias na coreografia;

b) O tempo de duragdo sera de, no minimo, 45 segundos e, no maximo,

1 (um) minuto e 30 (trinta) segundos;
c) Os aparelhos e acessorios serao de livre escolha;

d) E permitido que duas Unidades da Federagdo realizem juntas a

apresentacao de Gala.
CAPITULO IV - Da Premiagao
Art. 11 - A premiagcdo da competi¢do ocorrera da seguinte maneira:

§1° - Premiagao Individual geral — somatorio das notas obtidas nos 2 (dois)
aparelhos na competicao individual geral. Serdo premiadas com medalhas as

estudantes-atletas 1°, 2° e 3° lugares;

§2° - Premiagao por equipe — somatorio das 3 (trés) melhores notas de cada
aparelho (seis notas) por Unidade Federativa. Serdo premiadas com medalhas
as estudantes-atletas e seus respectivos professores/técnicos que conquistarem

0 1°, 2° e 3° lugares, além da entrega de troféus;

§3° - Premiacgao Final por aparelho — serdo consideradas as melhores notas
obtidas por cada estudante-atleta em cada aparelho, em sua respectiva Série
(Ouro, Prata e Bronze), sendo premiadas com medalhas os 1°, 2° e 3° lugares

de cada Série (Ouro, Prata e Bronze);

§4° - Premiagao Geral por Série — Serdo consideradas o somatorio das notas
obtidas nos dois aparelhos pelas estudantes-atletas pertencentes a mesma

Unidade Federativa e Série (Ouro, Prata e Bronze), sendo premiados com
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medalhas e troféus os professores/técnicos correspondentes em cada série,

conforme tabela do Art. 12.

Art. 12 — No que se refere a premiagao Geral por Série com troféus nas Séries
(Ouro, Prata e Bronze), sera considerada a soma de pontos obtidos de acordo
com a classificacdo dos estudantes-atletas em cada aparelho, sendo

estabelecido o seguinte critério:

Pontuagao

1° Lugar 13 pontos

2° Lugar 9 pontos

3° Lugar 7 pontos

4° Lugar 5 pontos

5° Lugar 4 pontos

6° Lugar 3 pontos

7° Lugar 2 pontos

8° Lugar 1 ponto

Paragrafo unico - Em caso de empate:

Sera considerada a maior pontuag¢ao na nota de Execucéo;
Se persistir o empate, a maior pontuacao na nota de artistico prevalecer3;

Se persistir o empate, a maior nota de Dificuldade prevalecer3;

> L Dh -

Se persistir o empate, permaneceréo empatados.
CAPITULO V - Dos Equipamentos

Art. 13 — O Comité Organizador devera dispor de todos os equipamentos
necessarios para o desenvolvimento da competicdo, exceto os equipamentos de

uso individual.
CAPITULO VI - Do Programa de competigao

Art. 14 - O programa de competicdo da ginastica ritmica segue apresentado no

quadro abaixo:
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Data Periodo Programacgao
Manh& ) -
13/09/2026 Treinamento Oficial
Tarde
Manha Competigcao por Equipe e Individual Geral - 2 aparelhos
14/09/2026 - ; —
Tarde Competicéo por Equipe e Individual Geral - 2 aparelhos
Manha -
15/09/2026 Tarde Finais por Aparelho;
Apresentacao da Ginastica de Gala.

CAPITULO VIl - Das Condigdes Gerais

Art. 15 - Os casos omissos serao resolvidos pela Geréncia Técnica-Geral e pela

Direcao-Geral.

Gileno Pereira Souto Junior

Vice-Diretor JEBs Sub 14 2026

Robson Lopes Aguiar
Presidente CBDE
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