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CAPITULO | — Da Participacao

Art. 1° - A competicdo de ginastica artistica masculina dos Jogos Escolares
Brasileiros — JEBs/2026 obedecera as Regras Oficiais da Federacéo
Internacional de Ginastica - FIG, reconhecidas pela Confederacéo Brasileira de
Ginastica - CBG, observadas as adaptacdes deste Regulamento, do Caderno de

deducgdes especificas no site www.cbginastica.com.br e as diretrizes da

Confederacéao Brasileira do Desporto Escolar — CBDE.

Art. 2° - Cada delegacao podera inscrever até 3 (trés) estudantes-atletas do

naipe masculino e 1 (um) professor/técnico.

Art. 3° - A competicdo sera realizada para os estudantes-atletas nascidos,

exclusivamente, nos anos de 2012, 2013 e 2014.
CAPITULO Il - Sistema de Competicdo e premiagio

Art. 4° - Na competicao classificatéria, participam todas os estudantes-atletas
inscritos na competicdo, nos seis aparelhos. Nesta fase, saira o resultado por

equipes e o individual geral.

Art. 5° - Na Competicdo por Equipe, participam todos os ginastas inscritos na
competi¢do. Considera-se uma equipe, todos os ginastas inscritos pela mesma

Unidade Federativa.

Paragrafo unico: Até 3 (trés) estudantes-atletas competem em cada aparelho,
contabilizam as 2 (duas) melhores notas em cada aparelho para o resultado da

equipe.

Art. 6° - No Individual Geral, sera considerado o somatério das notas dos 6 (seis)

aparelhos.

Art. 7° - Na Competicdo Final por Aparelho, a classificacdo sera feita na
competicao classificatoria, que ira direcionar as Unidades Federativas nas Séries
(Ouro, Prata e Bronze), em que disputarao as finais por aparelho (Solo, Cavalo

com Algas, Argolas, Salto Sobre a Mesa, Paralela Simétrica e Barra Fixa).
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§1° - Cada Unidade Federativa podera classificar até 2 (dois) estudantes-atletas
em cada aparelho, sendo que em cada Série devera ter até 6 (seis) estudantes-
atletas, podendo ter, no maximo, 1 (uma) estudante-atleta por Unidade

Federativa.

§2° - A Composicao das Séries seguira a divisao:

Quantitativo de estudantes-atletas Série Ouro Série Prata Série Bronze
Até 11 estudantes-atletas 1°ao 8° - -
De 12 a 17 estudantes-atletas 1°ao 6° 7° ao 12° -
Acima de 17 estudantes-atletas 1° a0 6° 7° ao 12° 13°ao0 18°

§3° - Caso a Unidade Federativa tenha mais de um estudante-atleta classificado
na mesma série, estes serao realocadas na série seguinte, e suas vagas serao
preenchidas pelos melhores colocados da Unidade Federativa distinta, de modo
a manter-se o quantitativo de 6 estudantes-atletas em cada série (Ouro, Prata e

Bronze).

§4° - No caso de empate, sera classificada para final a estudante-atleta que

obtiver a maior pontuacéo na nota de execucgéo.

Art. 8° - A ordem de apresentacao nos aparelhos das Unidade Federativas sera
definida por meio de sorteio. A ordem de apresentagcdo das ginastas nos
aparelhos, sera indicagao feita pelo professor/técnico, via formulario, e entregue

a banca de arbitragem na competicao.

CAPITULO Il - Dos Aparelhos

Art. 9° - Aparelhos e informacgdes gerais:

Aparelhos Solo, Cavalo com algas, Argolas, Salto, Paralela e Barra Fixa.

A participacao, em relagcédo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou
seja, de acordo com o nivel técnico de cada estudante-atleta.

Informagoes Gerais

O professor/técnico devera informar aos arbitros o nivel que o ginasta
ira executar através de um formulario préprio assinado, e este sera
avaliado por este nivel.

Quando o estudante-atleta retirar (ndo tentar executar) qualquer
movimento da série sera penalizado em 0,50 ponto. + o valor da
parte.

Quando o estudante-atleta acrescentar qualquer elemento do CP
movimento sera penalizado em 0,50 ponto + deducao de execugao,

quando houver.
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Informagoes Gerais

da parte.

As partes das séries tém exercicios principais, e se estes nao forem
validos por qualquer motivo, o estudante-atleta perdera o valor total

Art. 10 - Configuracdes dos Aparelhos:

Aparelhos Medidas
Solo Oficial
Cavalo com Alcas 90 cm variacdo de 05 cm para baixo ou para cima (do colchao)
Argolas 240 cm do colchao
Salto 125 cm do chao

140 a 180 cm, altura do colchao definida pelo treinador para toda

Paralela equipe.
Barra 240 cm do colchao

CAPITULO IV — Programa obrigatério

Art. 11 - Programa obrigatorio

§1° - Solo.
SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.

] Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.

Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Corrida sobre passo RODANTE salto levemente selado aterrissagem. (diagonal) 1,00
2. |ROLAMENTO PARA TRAS com as pernas e bracos estendidos e pernas afastadas. 0,50
3 Descer a posigdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente 050

" |(SAPINHO) (2 segs.) ’
4 ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevagao do quadril, sem as pernas tocarem o chao até o apoio 1.00
" |dos pés unidos no solo. Levantar-se até a posigdo fundamental. ’
5. |Posigéo fundamental, AVIAO ou “Y” (2 segs.) e retornar a posigéo fundamental 0,50
6. |Chute com uma das pernas passagem pela PARADA DE MAOS, rolamento (diagonal) 0,50
7. |Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto & posigao fundamental. 1,00
SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.

B Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1 Posicdo fundamental, corrida sobre passo RODANTE FLIC salto levemente selado aterrissagem 100

" |(diagonal) ’
2. |OITAVA A PARADA com os bracos estendidos 0,50
3 Descer a posi¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente 050

" _|(SAPINHO) (2 segs.) ’
4 ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevagao do quadril, sem as pernas tocarem o chao até o apoio| 100

" |dos pés unidos no solo. ’
PARADA DE MAOS AFASTADA A FORCA, rolamento (diagonal) 1,50
Posicdo fundamental, AVIAO ou “Y” (2 segs.) e retornar a posigdo fundamental 0,50
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Parte Elemento Valor

7. |Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto & posicdo fundamental. 1,00
SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.

I:l Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. [Posi¢ado fundamental, Rodante um FLIC seguido de (diagonal). 0,50
2. [MORTAL GRUPADO PARA TRAS a posicao fundamental 1,00
3. |OITAVA A PARADA DE MAOS com os bracos estendidos 0,50
4 Descer a posigdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente 050

" |(SAPINHO) (2 segs.) ’
5 ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevagdo do quadril, sem as pernas tocarem o chio até o apoio 100
*  |dos pés afastadgs no solo. ’
6 PARADA DE MAOS A FORCA subindo com afastamento das pernas (2 segs.), rolamento a frente 1.00
" |imediato salto para diregéo (lateral) ’
7. |Corrida sobre passo REVERSAO ao passo seguido de ESTRELA, coreografia qualquer 1,00
8. |Posicéo fundamental, AVIAO ou “Y” (2 segs.) e retornar a posi¢éo fundamental (diagonal) 0,50
9. |Corrida seguida de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE a posicédo fundamental. 1,00
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.

B Valor de Dificuldade — 8,00 pontos. Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Posigdo fundamental, Rodante um FLIC seguido de (diagonal). 0,50
2. |MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS a posicéo fundamental 1,00
3. |[OITAVA A PARADA DE MAOS com os bracos estendidos 0,50
4 Descer a posi¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente 050

" |(SAPINHO) (2 segs.) ’
5. |[ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) seguido de 1,00
6 PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas até a 100
" |posigao fundamental coreografia qualquer (lateral) ’
7. |Corrida sobre passo REVERSAO AO PASSO seguido de 1,00
8. |REVERSAO com pernas unidas salto P.F., coreografia qualquer 1,00
9. |Posigéo fundamental, AVIAO ou “Y” (2 segs.) e retornar a posigao fundamental (diagonal) 0,50
10. [MORTAL GRUPADO PARA FRENTE a posigao fundamental. (diagonal) 1,00
SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.

D Valor de Dificuldade — 9,00 pontos. Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |P.F. Corrida sobre passo Rodante TEMPO Salto (Flic sem maos) (diagonal) 1,00
2. |FLIC para tras a posigao fundamental 0,50
3. |OITAVA A PARADA DE MAOS com bragos estendidos finalizando em pé 0,50
4. JAVIAO ou Y (2 segs.), passagem para o chdo 0,50
5. [1 Y volteio 1,00
6. |Passar a posigdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente 0,50

(SAPINHO) (2 segs.)
7. |ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
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Parte - Elemento Valor
8 PAR/—}DA DE MAOS A FORQA.(Z segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas até a 100
posicéo fundamental coreografia qualquer (lateral) ’
9. |MORTAL GRUPADO PARA FRENTE, passo com giro 270° na direcéo (diagonal) 1,00
10. |Corrida REVERSAO AO PASSO 0,50
11. |REVERSAO pernas unidas, coreografia qualquer na diregéo (diagonal) 0,50
12. |Corrida rodante FLIC (diagonal). 0,50
13. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS. 1,00
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.

I:l Valor de Dificuldade — 10,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |P.F. Corrida Rodante TEMPO Salto (Flic sem méos) 1,00
2. [FLIC 0,25
3. [MORTAL GRUPADO PARA TRAS (diagonal) coreografia qualquer 1,00
4. [Corrida REVERSAO AO PASSO 0,50
5. |REVERSAO pernas unidas 0,50
6. |MORTAL GRUPADO PARA FRENTE coreografia qualquer na diregéo (diagonal) 1,00
7. |OITAVA A PARADA DE MAOS com bragos estendidos finalizando em pé 0,25
8. |AVIAOou Y (2 segs.), passagem para o chédo 0,50
9. [1 % volteio 1,00
10. Passar a posi¢cao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente 0.25

(SAPINHO) (2 segs.) '
11. [ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
12, PAR/—}DA DE MAOS A FORCA.(Z segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas até a 100
posicédo fundamental coreografia qualquer (lateral) ’
13. CorEida m_ortal para frente grupado seguido de mortal para frente grupado, passo a frente com giro 1,00
270° na diregao (lateral)
14. |Corrida, rodante FLIC (diagonal) 0,25
15. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00
SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.

B Valor de Dificuldade — 11,00 pontos. Valor de Apresentagao — 6,00 pontos

Parte Elemento Valor
1. |P.F. Rodante FLIC (diagonal) 0,25
2. |MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM " giro ou TWIST ESTENDIDO (diagonal) 1,00
3. [Seguido de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE (diagonal) coreografia qualquer 0,50
4. [Corrida REVERSAO (diagonal) 0,50
5. |FLIC PARA FRENTE 1,00
6. |[MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,00
7. |OITAVA A PARADA COM Y; giro, rolamento (diagonal). 0,50
8. |[ESQUADRO A PARADA DE MAOS (2 segs.) ¥» cambio, retornando em pé 1,00
9. |AVIAO ou “Y” (2 segs.), passagem para o chdo 0,25

10. |2 1/2 volteios 1,00
11. |Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao do tronco a frente 0,25
(SAPINHO) (2 segs.)
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Elemento

Parte Valor

12 ESQUADRO ALTO (2 segs.) extenséo total do corpo ao apoio dorsal, 2 volta ao apoio facial, 050
" lsubida em pé, coreografia qualquer (lateral) ’
13 Corrida MORTAL PARA FRENTE GRUPADO seguido de MORTAL PARA FRENTE GRUPADO, 1.00
" |passo a frente com giro 270° para diagonal ’
14. |P.F Corrida rodante Salto TEMPO (Flic sem maos) (diagonal) 1,00
15. |FLIC 0,25
16. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00

SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.

@ Valor de Dificuldade — 12,00 pontos. Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |P.F. Rodante FLIC (diagonal) 0,25
2. |MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM % giro OU TWIST ESTENDIDO 1,00
3. [Seguido de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE COM % VOLTA 1,00
4. |Corrida REVERSAO (diagonal) 0,25
5. |FLIC PARA FRENTE 0,50
6. |MORTAL ESTENDIDO PARA FRENTE 1,25
7. |OITAVA A PARADA COM ¥; giro, rolamento (diagonal) 0,50
8. |[ESQUADRO A PARADA DE MAOS (2 segs.) ¥+ cambio retornando em pé 1,00
9. |AVIAO ou Y (2 segs.), passagem para o chdo 0,25
10. 2 1/2 volteios 1,00
1 Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente 025

" |(SAPINHO) (2 segs.) ’
12 ESQUADRO ALTO (2 segs.) extensédo total do corpo ao apoio dorsal, ¥z volta ao apoio facial, 100
" |subida em pé, coreografia qualquer (lateral) ’
13 Corrida MORTAL PARA FRENTE GRUPADO seguido de MORTAL PARA FRENTE GRUPADO, 100
" |passo a frente com giro 270° na diregéo (lateral) ’
14. |Corrida rodante Salto TEMPO (Flic sem maos) 1,00
15. |FLIC 0,25
16. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM 1/1 giro 1,50

§2° - Cavalo com Algas:
SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.

ﬁ Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. Valor de Apresentagéo 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. [Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. |Passagem da perna direita para tras 0,25
4. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. |Passagem da perna direita para frente 0,25
6. |Balango de tesoura 1,00
7. |Passagem perna direita para tras 0,25
8. |Passagem perna esquerda para frente 0,25
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Parte Elemento Valor
9. |Balango de tesoura 1,00
10. [Passagem perna esquerda para tras 0,25
11. |Apoio facial 2 segs. — PF 1,00

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.

ﬁ Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. |Passagem da perna direita para tras 0,25
4. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. |Passagem da perna direita para frente 0,25
6. |Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,75
7. |Balango para lado direito com pernas afastada 0,25
8. |Passagem da perna esquerda para frente (lado esquerdo) 0,25
9. |Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,75
10. |Apoio facial transporte lateral alga — ponta — sustentar 2 segs. nesta posigao — PF 0,75

SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.

ﬂ Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. [Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. |Passagem da perna direita para tras 0,25
4. |[Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. |Passagem da perna direita para frente 0,25
6. |Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,00
7. |Passagem da perna direita para frente 0,25
8. |Imediata tesoura para frente 1,00
9. |Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,00
10. |[Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. |Imediata tesoura para frente 1,00
12. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. |Passagem da perna direita para tras 0,25
14. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
15. |Apoio facial transporte lateral alga — ponta até chegar na P1 - 2 segs. neste apoio — PF 0,50
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SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 8,00 pontos. Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. |Passagem da perna direita para tras 0,25
4. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. |Passagem da perna direita para frente 0,25
6. |[Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 0,50
7. |Passagem da perna direita para frente 0,25
8. |Imediata tesoura para frente 1,00
9. |Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 0,50
10. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. |Imediata tesoura para frente 1,00
12. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. |Passagem da perna esquerda para tras (rasteira) 1,00
14, Pas_sagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas para o 025

apoio facial ’
15. |Volteio nas algas 1,50
16. [Saida lateral dorsal finalizando lateralmente 0,25
SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.

ﬁ Valor de Dificuldade — 9,00 pontos. Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Balango para lado direito (ou esquerdo), passagem da perna esquerda para frente (falsa tesoura 075

costas) ’
2. |Passagem da perna esquerda para tras, balango para lado direito com as pernas afastadas 0,25
3. |Balancgo para o lado esquerdo, passagem da perna direita para frente (falsa tesoura costas) 0,75
4. |Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
5. [Tesoura para frente 1,00
6. [Tesoura para frente 1,00
7. |Passagem da perna direita para frente, RASTEIRA 0,50
8. Pas_sagem da perna direita para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas para o 050

apoio facial ’
9. |Volteio nas algas 1,00
10. |Volteio nas algas 1,00
11. |Volteio nas algas 1,00
12. |olteio nas algas 1,00
13. |Saida por cima das algas
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SERIE 06 — Nota de partida — 16,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos.

7™
Parte Elemento Valor
1. |Volteio nas algas 0,50
2. |Volteio nas algas 0,50
3. [Tcheca dorsal 1,75
4. |olteio nas algas 0,50
5. |Volteio nas algas 0,50
6. |Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
7. |Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
8. [Tesoura para tras 0,50
9. |Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
10. ([Tesoura para frente 0,50
Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas para o
1. apoio facial 0,25
12. |Volteio nas algas 0,50
13. |Volteio nas algas 0,50
14. [Transporte para tras em apoio transversal (1/3 Sivado) 1,50
15. |Volteio posigao 1 0,50
16. |Volteio posicao 1 0,50
17. |Saida em alema 0,50
SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.

ﬂ Valor de Dificuldade — 11,00 pontos. Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Molteio posicao 1 0,50
2. |Volteio posigéo 1 0,50
3. |Volteioem 1 alga 2,00
4. \Volteio nas algas 0,50
5. [Tcheca dorsal 2,00
6. [Volteio nas algas 0,50
7. |Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
8. |Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
9. [Tesoura de costas 0,50
10. |[Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. [Tesoura frente 0,50
12. Pasgagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas para o 025

apoio facial ’
13. |Volteio nas algas 0,50
14. [Transporte para tras em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,25
15. |Volteio posigéo 1 0,50
16. |Saida em alema 0,50
Realizacao Apoio
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SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.

ﬁ Valor de Dificuldade — 12,00 pontos. Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |olteio nas algas 0,50
2. |Volteio nas algas 0,50
3. [Stockly B para a ponta 1,50
4. |olteio alga/ponta 0,50
5. |Volteio na posigao 1 0,50
6. |Volteio ponta/alga 0,50
7. [Transporte lateral da ponta pra alga 1,50
8. |Volteio nas alcas 0,50
9. [Tcheca 1,50
10. |Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,25
11. |Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
12. [Tesoura de costas 0,50
13. |Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
14. |[Tesoura frente 0,50
1. Passager_n da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas para o 025

apoio facial ’
16. [|Volteio nas algas 0,50
17. [Transporte para tras em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,00
18. [|Volteio posigéo 1 0,50
19. [Saida em alema 0,50
§3° - Argolas:

As séries que sdao compostas por desloques e enloques terdo como referéncia
a altura dos ombros em relacéo ao aro inferior das argolas (horizontal).

SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.

J)(!, Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Da suspenséo, total flexdo de cotovelos (2 segs.), retorno lento até a suspenséo 1,00
2. |Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 1,00
3. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
4. [Tomada de impulso, balango completo 0,50
5. |Balango completo 0,50
6. |Balango completo 0,50
7. |Saida em mortal estendido para tras 1,00

Realizacao Apoio
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SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Da suspenséo, total flexdo de cotovelos (2 segs.) 1,00
2 Na posicao anterior elevacéo das pernas estendidas até 90 graus (2 segs), retorno lento até a 1.00

" |suspensao. ’
3. [Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 0,50
4, |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
5. [Tomada de impulso, balango completo 0,50
6. |Balango completo 0,50
7. |Balango atras, ENLOQUE 1,00
8. |Balango completo 0,50
9. |Saidaem MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
JJ& Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Da suspensao, total flexdo de cotovelos (2 segs.) 0,50
2 Na posigcao anterior elevagao das pernas estendidas até 90 graus (2 segs), retorno lento até a 050

" |suspensao. ’
3 Elevagao até o apoio bracos flexionados e auxilio do técnico, APOIO (corpo e cotovelos estendidos 050

" |com palma da méo voltada para frente) (2 segs.) ’
4. |Esquadro (2 segs.) 0,50
5. [Elevagao carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
6. |Retornar carpado ao APOIO estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente a vela 0,50
7. |Descida até a suspenséao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
8. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
9. [Tomada de embalo, balango completo 0,50
10. |Balango atras, ENLOQUE 0,50
11. Balango completo 0,50
12. |DESLOQUE 0,50
13. [Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50

SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.

J,,!, Valor de Dificuldade — 8,00 pontos. Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |[ELEVACAO da suspensao até apoio (subida chaveada) 0,50
2. |APOIO (corpo e cotovelos estendidos com palma da méao voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. |[ESQUADRO (2 segs.) 0,50

Elevagéo na posicdo GRUPADA com BRACOS ESTENDIDOS, onde os pés ultrapassem a linha
4, . . : 1,00
horizontal tendo como referencia a parte baixa do aro das argolas (2 segs.)
5. |Retorno ao ESQUADRO (2 segs.) 0,50
6. |Elevagéo carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
7. |Retornar carpado ao APOIO estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente a vela 0,50
Realizacao Apoio
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Parte Elemento Valor
8. |Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
9. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
10. [Tomada de embalo, balango completo 0,50
11. |Balango atras, ENLOQUE 0,50
12. |Balanco completo 0,50
13. |DESLOQUE 0,50
14. [Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50

SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
J)& \Valor de Dificuldade — 9,00 pontos. Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Parte
1. |[ELEVAGAO até apoio (subida chaveada) 0,50
2. |APOIO (corpo e cotovelos estendidos com palma da mao voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. |[ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4. |Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. |Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2seg) 0,50
6. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. [Tomada de embalo, balango completo 0,50
8. |Balango atras, DOMINACAO TRASEIRA 0,50
9. |[ESQUADRO (2 segs.) 0,50

10. Eleyagéo na posigao GRUPADA com BRAQOS ESTENDIDOS, onde os pés ultrapassem a linha 1,00
horizontal tendo como referencia a parte baixa do aro das argolas (2 segs.)
11. |Retorno ao ESQUADRO (2 segs.) 0,50
12. |Elevagéo carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
13. |Queda a frente, ENLOQUE 0,50
14. Balango completo 0,50
15. |DESLOQUE 0,50
16. |Saidaem MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.

J)é Valor de Dificuldade — 10,00 pontos. Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |[Elevagao até apoio (subida chaveada) 0,50
2. Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da mao voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. [ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4. |Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. |PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,00
6. |Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
7. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. [Tomada de embalo, balango completo 0,50
9. Balanco atras, DOMINACAO TRASEIRA 1,00

10. |[ESQUADRO (2 segs.) 1,00
Realizacao Apoio e e
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Elemento

Parte Valor
1. EIevag:éo_do quadril carpado, COTOVELOS ESTENDIDOS até os pés ficarem na linha horizontal 150
em relagdo as argolas (2 segs.) com pernas afastadas ’
12. |Queda a frente seguido de ENLOQUE 0,50
13. |Balango completo 0,50
14. DESLOQUE 0,50
15. |Saidaem MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.

$$ Valor de Dificuldade — 11,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Elevagao até apoio (subida chaveada) 0,50
2. |Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. |ESQUADRO (2 segs.) 0,50
4. |Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. |PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,50
6. |Descida a suspensado em posi¢do de canoinha (2 segs.) 0,50
7. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. |DESLOQUE 0,50
9. |OITAVA (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
10. |[ESQUADRO (2 segs.) 1,00
11. |PARADA DE MAOS a forga (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 2,00
12. |Queda atras seguido DESLOQUE 1,00
13. |Saida em MORTAL ESTENDIDO atras 1,00

SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.

66 Valor de Dificuldade — 12,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte [Elemento Valor
1. |[Elevagao até apoio (subida chaveada) 0,50
2. |Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. |Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4. |PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,00
5. |Retorno a vela com corpo estendido 1,00
6. |Vela (2segs.) 0,50
7. |DESLOQUE 0,50
8. |OITAVA (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. |[ESQUADRO (2 segs.) 0,50

10. [PRANCHA AFASTADA (2 segs.) 1,50

11. [ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50

12. |PARADA DE MAOS a forga (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 2,00

13. |Queda atras seguido de FELGE PASSAGEIRO 1,00

14. [Saida DUPLO MORTAL GRUPADO atras 1,00
Realizagao Apoio
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§4° - Salto Sobre a Mesa:

SALTO NP ALTURA MESA OBSERVACOES
Reversao
(2.01) 2,00 v' 1°salto - Reversao
4 2° salto opcional Rodante OU
Rodante (3.01) | 2,00 1,25cm Rodante Flic
- Média dos dois saltos
Rodante Flic 2,50 -Nota de apresentacéao:10,00 p.
(4.01)

§5° — Paralela Simétrica:

.ﬁ'

SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. |Corrida de impulso, balanco suspensao 2x (abrindo o quadril) 1,00
2. |Imediata dominagéao traseira ao apoio braquial, balango a frente 0,50
3 DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extensao total do corpo a 050

frente ’
4. |ESQUADRO com pernas unidas (2 segs.) 1,00
5. |Langamento a frente com extensao do quadril 0,50
6. |Balango completo no apoio de maos 2x 1,00
7. |SAIDA LATERAL sobre o barrote, apoio de ambas as méos neste barrote a posicéo final 0,50
SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.

ﬁ Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de Apresentagédo — 6,00 pontos.

Parte [Elemento Valor
1. |KIPE ao afastamento das pernas estendidas e apoio nos barrotes 0,50
2. |ESQUADRO com as pernas unidas (2 segs.) 1,00
3. |Langamento a frente com extensao do quadril, balango para tras 0,25
4 De§cida a suspgnséo (_extenséo total do corpo altura do barrote), seguido de balango completo 050

abrindo o quadril embaixo ’
5. [Imediato balango atras ao apoio braquial, balango a frente 0,50
6. DOMINACAO DIANTEIRA, afastflmepto das pernas e apoio nos barrotes, extensao total do corpo a 025
frente, passagem do apoio de méos a frente ’
7. |ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 1,00
8. [PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
9. |Balango completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
10. [Balango, SAIDA A FRENTE COM % VOLTA 0,50
Realizacao Apoio
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SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
T Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos.
Opcao 01
Parte Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio, balango para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida a suspenséo 1,00
2. |Balango completo na suspensao 0,50
3. |Imediata dominagéo traseira ao apoio braquial 0,50
4. Balango a frente, DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes 0,50
5. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. |Balango completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
8. [Saida em MORTAL GRUPADO PARA TRAS 1,50
Opg¢ao 02
Parte Elemento Valor
1. |KIPE ao apoio, balango para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida a suspenséo 1,00
2. |Balango completo na suspensao 0,50
3. |Imediata dominagéo traseira ao apoio braquial 0,50
4. [Balanco & frente, DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes 0,50
5. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. |Balango completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
8. |Balanco a frente, balango atras com imediato MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50
SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 8,00 pontos. Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.
Opg¢ao 01
Parte Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 1,00
2. Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,00
3. |Descida a suspensao, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. [Balango para tras, imediata DOMINAGAO TRASEIRA 0,50
5. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. Balango completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 1,00
8. [Saida em MORTAL GRUPADO PARA TRAS 1,50
Realizacao Apoio
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Opg¢ao 02
Parte Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 1,00
2. |Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,00
3. |Descida a suspensdo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. |Balango para tras, imediata DOMINAGCAO TRASEIRA 0,50
5. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. |Balango completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 1,00
8. [Balanco a frente, balango atras imediata saida em MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50
SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 9,00 pontos. Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.
Opg¢ao 01
Parte Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 1,00
2. [Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,50
3. |Descida a suspensao, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. |Balango para tras, imediata DOMINAGCAO TRASEIRA 0,50
5. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. |Balango a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de méaos (2 segs.) 1,00
8. |MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
Opgao 02
Parte Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 1,00
2. [Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,50
3. |Descida a suspensdo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. |Balango para tras, imediata DOMINAGCAO TRASEIRA 0,50
5. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balanco a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
8. |Balango para tras imediato... MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50
Realizacao Apoio
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SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.

ﬁ Valor de Dificuldade — 10,00 pontos. Valor de Apresentagcéo — 6,00 pontos.

Opgao 01

Parte Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 1,00
2. |Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. |[MOY AO APOIO DE MAOS, balanco para tras (horizontal), balanco para frente ao... 1,50
4. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
5. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. |CAMBIOA 0,50
7. |Balancgo a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de méaos (2 segs.) 1,50
8. |Descer ao apoio braquial seguido de DOMINAGCAO DIANTEIRA 0,50
9. |Balango atras a parada de maos 0,50
10. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50

Opgéao 02

Parte Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 1,00
2. |Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. [MOY AO APOIO DE MAOS, balango para tras (horizontal), balanco para frente ao... 1,50
4. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
5. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. |CAMBIOA 0,50
7. |Balango a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de méaos (2 segs.) 1,50
8. |Descer ao apoio braquial seguido de DOMINAGAO DIANTEIRA 0,50
9. |Balango para tras imediato... 0,50
10. [MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,50

SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.

ﬁ Valor de Dificuldade — 11,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Opcao 01

Parte Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 0,50
2. |Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. [MOY AO APOIO DE MAOS 1,50
4. [Balanco para tras PARADA DE MAOS (2 SEGS.) 1,00
5. |FELGE ao apoio de méos 1,50
6. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
7. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,50
8. |Cambio A 0,50
9. |Balancgo a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
10. Descer ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA, Balancgo atras a parada 050

passageira ’
11. |MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
Realizacao Apoio
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Opg¢ao 02
Parte Elemento Valor
1. |KIPE ao apoio 0,50
2. |Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. [MOY AO APOIO DE MAOS 1,50
4. |Balango para tras PARADA DE MAOS (2 SEGS.) 1,00
5. |FELGE ao apoio de méaos 1,50
6. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
7. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,50
8. |CambioA 0,50
9. |Balango a frente tipo “MANNA”, balanco atras a parada de méaos (2 segs.) 1,50
10. |Descida ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
11. |[MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,50
SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 12,00 pontos. Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Opcgao 01
Parte Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 0,50
2. |Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. |KENMOTSU (Giro gigante) 2,00
4.  MOY AO APOIO DE MAOS 1,00
5. |Balango para tras parada de méos (2 segs.) 1,00
6. [STUTS ou DIAMIDOV 2,00
7. |FELGE ao apoio de maos 1,00
8. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
9. |PARADA DE MAOS A FORCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,00
10. |Balango a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de méos (2 segs.) 1,00
. Descer ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA, balango atras a parada passageira 0,50
12. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00
Opgao 02
Parte Elemento Valor
1. [KIPE ao apoio 0,50
2. |Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3.  |[KENMOTSU (Giro gigante) 2,00
4. MOY AO APOIO DE MAOS 1,00
5. |Balango para tras parada de méos (2 segs.) 1,00
6. [STUTS ou DIAMIDOV 2,00
7. |FELGE ao apoio de maos 1,00
8. |[ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
9. |PARADA DE MAOS A FORGCA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,00
10. |Balango a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de méos (2 segs.) 1,00
11. |Descida ao apoio braquial seguido de DOMINACAO DIANTEIRA 0,50
12. [MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,00
Realizacao Apoio

GOVERNO DO

CBDE

BRASIL

‘.a ¥ Lei de ) MINISTERIO DO
Lj T " VALE QECONFAE  oecmcorco. [ ESPORTE “‘rl-

DO LADO DO POVO BRASILEIRO

P <



\J Bs -2026;

BRASILIA - DF

§6° — Barra Fixa:

As séries que sao compostas por cambios na suspensao terdo como referéncia
a posigao do corpo em relagao a horizontal da linha da Barra.

SERIE 01 - Nota de partida — 11,00 pontos.
I-_I Valor de Dificuldade — 5,00 pontos. Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. [Subida em OITAVA 1,00
2. |LANCAMENTO atras 0,50
3. |GIRO DE QUADRIL 1,00
4. |Descer a frente (sub-langamento) balango para tras 0,50
5. |Balancgo para frente, balango para tras 1,50
6. [Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50

SERIE 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 6,00 pontos. Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

]

Parte Elemento Valor
1. |Subida em OITAVA 1,00
2. |LANGCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
3. |GIRO DE QUADRIL 1,00
4. |Descer afrente (SUB-LANCAMENTO) balango para tras 0,50
5. [Balanco para frente %2 cambio 0,50
6. [Balanco misto completo 0,50
7. [Troca para tomada dorsal atras 0,50
8. |Balango completo 0,50
9. [Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50

SERIE 03 - Nota de partida — 13,00 pontos.
|-_| Valor de Dificuldade — 7,00 pontos. Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. [Tomada de impulso para frente, balango para tras 0,25
2. [Balango para frente % cambio 0,25
3. |Balancgo para frente troca para tomada palmar 0,25
4. |Balanco para tras com troca simultdnea das maos para tomada dorsal balango para frente 0,25
5. |KIPE AFASTADO 1,25
6. |Uniao das pernas a frente (tipo Stalder) 0,50
7. |balancgo atras balango para frente (balango de preparagao do kipe usando técnica adequada) 0,25
8. |KIPE UNIDO 1,50
9. |LANGCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
10. [GIRO DE QUADRIL 1,00
11. |Descer a frente (SUB-LANCAMENTO) balango para tras 0,25
12. [Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,25
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SERIE 04 - Nota de partida — 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 8,00 pontos. Valor de Apresentacédo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. [Tomada de impulso para frente, balango para tras 0,25
2. |KIPE UNIDO 1,00
3.  |LANGCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
4. |[GIRO LIVRE HORIZONTAL, seguido de suspensao 1,25
5. |Balango para frente 2 cambio 0,25
6. |Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
7. |Balango para tras com troca simultanea das maos para tomada dorsal balango para frente 0,25
8. |KIPE AFASTADO 1,00
9. |Unido das pernas a frente (tipo Stalder) 0,50
10. |pbalango atras balango para frente (balango de preparagéo do kipe usando técnica adequada) 0,25
11. KIPE UNIDO 1,00
12. |LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
13. |MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00

SERIE 05 - Nota de partida — 15,00 pontos.

|_| Valor de Dificuldade — 9,00 pontos. Valor de Apresentagédo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. [Tomada de impulso para frente, balango para tras 0,50
2. Balango para frente 2 cambio 0,50
3. |Balanco para frente troca para tomada palmar 0,50
4. |Balango para tras com troca simultanea das méaos para tomada dorsal balango para frente 0,50
5. [KIPE 1,00
6. |LANGCAMENTO minimo 45° 1,00
7. |GIRO LIVRE (minimo 45°) 1,50
8. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00

10. |[MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
SERIE 06 - Nota de partida — 16,00 pontos.

I_l Valor de Dificuldade — 10,00 pontos. Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. [Tomada de impulso 0,50
2. | Dominagédo TRASEIRA a horizontal 1,00
3. |GIRO LIVRE A PARADA DE MAOS 2,50
4. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
5. |[EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,50
6. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
7. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
8. |MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
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SERIE 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 11,00 pontos. Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos.

Opg¢ao 01

Parte Elemento Valor
1. [TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. |CAMBIOA 1,00
3. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. |[EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA & tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,00
5. |[EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA & tomada palmar 1,00
6. |GIRO GIGANTE PARA FRENTE 1,00
7. |[ENDO 1,50
8. |GIRO GIGANTE PARA FRENTE COM % VOLTA 1,00
9. [GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
10. (GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
11. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00

Opgéao 02

Parte Elemento Valor
1. [TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. |CAMBIOA 1,00
3. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. |[EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,00
5. |[EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada palmar 1,00
6. |GIRO GIGANTE PARA FRENTE 1,00
7. |GIRO GIGANTE PARA FRENTE COM % VOLTA 0,50
8. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9. |[STALDER 1,50
10. [GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
11. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
12. [MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 0,50

SERIE 08 - Nota de partida — 18,00 pontos.

|_| Valor de Dificuldade — 12,00 pontos. Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. [TOMADA DE IMPULSO EM TOMADA MISTA 1,00
2. |CAMBIOA 0,50
3. [GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
4. |[EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,00
5. |[EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada palmar 1,00
6. |GIRO GIGANTE PARA FRENTE 0,50
7. |[ENDO 1,50
8. |[ENDO % volta 1,50
9. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
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Parte Elemento Valor
10. |Giro gigante de preparagéo para o giro de sola (sem passar pela parada) 0,50
11. |[GIRO DE SOLA unido 1,00
12. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
13. |GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
14. |DUPLO MORTAL PARA TRAS 1,50

CAPITULO IV - Das Bonificagdes

Art. 12 - Bonificacbes para Saidas Cravadas:

Competicao Bonificagao
Obrigatodrio 0,10 ponto

Art. 13 - Salto - Bonificagdes para Chegadas Cravadas:

Competicao Bonificagao

Obrigatoério 0,10 ponto

CAPITULO V - Da Premiagao
Art. 14 - A premiagao da competicdo ocorrera da seguinte maneira:

§1° - Premiagao Individual geral — somatério das notas obtidas nos 6 (seis)
aparelhos, sendo premiadas com medalhas as estudantes-atletas em 1°, 2° e 3°

lugares.

§2° - Premiagao por equipe - somatorio das 2 (duas) melhores notas de cada
aparelho (doze notas) por Unidade Federativa, sendo premiadas as estudantes-
atletas e seus professores/técnicos com medalhas os 1°, 2° e 3° lugares e troféus

para as Unidades Federativas.

§3° - Premiacao Final por aparelho — No Solo, Cavalo com algas, Argolas, Salto
Sobre aMesa, Paralela e Barra fixa serdo consideradas as melhores notas obtidas
por cada estudante-atleta, sendo premiadas com medalhas os 1°, 2° e 3° lugares,

em sua respectiva Série (Ouro, Prata e Bronze), conforme Art. 7°.

Art. 15 — No que se refere a premiacdo Geral por Série com troféus nas Séries

(Ouro, Prata e Bronze), sera definida pela soma das pontuacdes obtidas pelos
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estudantes-atletas em cada aparelho. Os professores/técnicos correspondentes

a cada série premiada receberao troféus e medalhas, conforme a tabela:

Pontuacgao
1° Lugar |13 pontos

2° Lugar 9 pontos

3° Lugar |7 pontos
4° Lugar |5 pontos
5° Lugar {4 pontos
6° Lugar |3 pontos
7° Lugar |2 pontos

8° Lugar |1 ponto

§1° - Serao premiadas com troféus e medalhas os professores/técnicos

correspondentes em cada série, conforme tabela do Art. 14.

Paragrafo unico - Em caso de empate:

1. Sera considerado o maior numero de primeiros lugares;
2. Sera considerado o maior numero de segundos lugares;

3. Sera considerado o maior numero de primeiros lugares.

CAPITULO VI - Do Programa de competi¢do

Art. 16 - O programa de competicdo da ginastica artistica feminina

segue apresentado no quadro a seguir:

Data Periodo Programacgao
Manha Treinamento Escalonado GAM
23/09/2026 Tarde
Manha Classificatérias GAM
24/09/2026 Tarde
Manha Finais por aparelhos
25/09/2026 Tarde Finais por aparelhos

CAPITULO VIl - Dos Equipamentos

Art. 17 — O Comité Organizador devera dispor de todos os equipamentos

necessarios para o desenvolvimento da competicao.

Art. 18 - Os equipamentos devem cumprir com as regras da FIG.
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CAPITULO VIII - Das Condigdes Gerais

Art. 19 - Os casos omissos serao resolvidos pela Geréncia Técnica-Geral e
pela Diregcao-Geral

Gileno Pereira Souto Junior
Vice-Diretor JEBs Sub 14 2026

Robson Lopes Aguiar
Presidente CBDE
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