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CAPITULO | - Da Participagao

Art. 1° - A competicao de ginastica artistica masculina dos Jogos Escolares Brasileiros —
JEBs/2025 obedecera as Regras Oficiais da Federagao Internacional de Ginastica - FIG,
reconhecidas pela Confederagdo Brasileira de Ginastica - CBG, observadas as
adaptagcbes deste Regulamento e do Caderno de dedugdes especificas no site

www.cbginastica.com.br

Art. 2° - Cada delegacédo podera inscrever até 3 (trés) estudantes-atletas do naipe

masculino e 1 (um) professor/técnico.

Art. 3° - A competicdo sera realizada para os estudantes-atletas nascidos,

exclusivamente, nos anos de 2011, 2012 e 2013.
CAPITULO Il - Sistema de Competicdo e premiacdo

Art. 4° - Na competicao classificatoria, participam todas os estudantes-atletas inscritos na
competicado, nos seis aparelhos. Nesta fase, saira o resultado por equipes e o individual

geral.

Art. 5° - Na Competicao por Equipe, participam todos os ginastas inscritos na competigéao.

Considera-se uma equipe, todos os ginastas inscritos pela mesma Unidade Federativa.

Paragrafo unico: Até 3 (trés) estudantes-atletas competem em cada aparelho,

contabilizam as 2 (duas) melhores notas em cada aparelho para o resultado da equipe.

Art. 6° - No Individual Geral, sera considerado o somatdério das notas dos 6 (seis)

aparelhos.

Art. 7° - Na Competicdo Final por Aparelho, a classificacdo sera feita na competicéao
classificatoria, que ira direcionar as Unidades Federativas nas Séries (Ouro, Prata e
Bronze), em que disputarao as finais por aparelho (Solo, Cavalo com Algas, Argolas, Salto

Sobre a Mesa, Paralela Simétrica e Barra Fixa).

Paragrafo Primeiro: Cada Unidade Federativa podera classificar até 2 (dois) estudantes-
atletas em cada aparelho, sendo que em cada Série devera ter até 6 (seis) estudantes-
atletas e podera ter no maximo 1 (um) estudante-atleta por Unidade Federativa, por

aparelhos.
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Paragrafo Segundo: A Composicao das Séries seguira a divisao:

Quantitativo de estudantes-atletas | Série Ouro Série Prata Série Bronze
Até 11 estudantes-atletas 8 primeiros - -

De 12 a 17 estudantes-atletas 1° ao 6° 7°ao 12° -
Acima de 17 estudantes-atletas 1° a0 6° 7°ao 12° 13°ao 18°

Paragrafo Terceiro: Caso a Unidade Federativa tenha mais de um estudante-atleta
classificado na mesma série, estes serdo realocadas na série seguinte, e suas vagas
serao preenchidas pela melhor(es) colocada(s) da Unidade Federativa distinta, de modo

a manter-se o quantitativo de 6 estudantes-atletas em cada série (Ouro, Prata e Bronze).

Paragrafo Quarto - No caso de empate, sera classificado para final o estudante-atleta
que obtiver a maior pontuagao na nota de execugao no aparelho, exceto no salto sobre a

mesa, que sera considerada a nota de dificuldade.

Art. 8° - A ordem de apresentagao nos aparelhos das Unidade Federativas sera
definida por meio de sorteio, sendo a indicacao feita pelo professor/técnico, via

formulario, e entregue a banca de arbitragem na competigéo.

CAPITULO Il - Dos Aparelhos

Art. 9° - Aparelhos e informagdes gerais:

Aparelhos Solo, Cavalo com algas, Argolas, Salto, Paralela e Barra Fixa.

A participagao, em relagao aos niveis nos aparelhos é opcional, ou
seja, de acordo com o nivel técnico de cada estudante-atleta.

O professor/técnico devera informar aos arbitros o nivel que o
estudante-atleta ird executar através de um formulario préprio
assinado.

Informagdes Gerais Quando o estudante-atleta retirar (ndo tentar executar) qualquer
movimento da série sera penalizado em 0,50 ponto. + o valor da
parte.

Quando o estudante-atleta acrescentar qualquer elemento do CP
movimento sera penalizado em 0,50 ponto + deduc¢do de execucao,
quando houver.

As partes das séries tém exercicios principais, e se estes nao forem
validos por qualquer motivo, o estudante-atleta perdera o valor total
da parte.
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Art. 10 - Configuracdes dos Aparelhos:

Aparelhos

Medidas

Solo

Cavalo com Algas

90 cm variacao de 05 cm para baixo ou para cima (do colch&o)

Argolas 240 cm do colchéo
Salto 125 cm do chéo
140 a 180 cm, altura do colchao definida pelo treinador para
Paralela )
toda equipe.
Barra 240 cm do colchao

CAPITULO IV - Programa obrigatério

Art. 11 - Programa obrigatério

§1 - Solo.
Série 1 - Nota de partida — 11,00 pontos.

I:l Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.

Valor de Apresentacio — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Posigao fundamental, avido (2 segs.) e retornar a posigao fundamental. 0,50
2. Corrida sobre passo rodante salto levemente selado aterrissagem. (diagonal)| 1,00
3. Rolamento para tras com as pernas estendidas e afastadas. 0,50

Descer a posigao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do
4, . . 0,50
tronco a frente (sapinho) (2 segs.)
Esquadro afastado (2 segs.), elevacao do quadril, sem as pernas tocarem o
5. chdao até o apoio dos pés unidos no solo. Levantar-se até a posicdo| 1,00
fundamental.
6 Chute com uma das pernas passagem pela parada de maos, rolamento 0.50
) (diagonal) | '
7 Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto a posicao 100
) fundamental. '
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Série 2 - Nota de partida — 12,00 pontos.
I:I Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1 Posicao fundamental, avido (2 segs.) e retornar a posi¢gdo fundamental 0.50
) (diagonal) '
2. Corrida sobre passo rodante flic salto levemente selado aterrissagem 1,00
3. Oitava a parada com os bragos estendidos 0,50
Descer a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do
4. . ) 0,50
tronco a frente (sapinho) (2 segs.)
5 Esquadro afastado (2 segs.), elevagao do quadril, sem as pernas tocarem o 100
) chao até o apoio dos pés afastados no solo. '

6. Parada de méos a forga, rolamento (diagonal) 1,50
7 Corrida sobre passo reversdao com as pernas unidas, salto a posicao 100
) fundamental. '

Série 3 - Nota de partida — 13,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Posicao fundamental, Avido (2 segs.) e retornar a posi¢cdo fundamental 0.50
) (diagonal). ’
2. Rodante um Flic seguido de 0,50
3. Mortal grupado para tras a posigao fundamental 1,00
4. Oitava a parada de maos com os bragos estendidos 0,50
Descer a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao do
5. . . 0,50
tronco a frente (Sapinho) (2 segs.)
6 Esquadro Afastado (2 segs.), elevagao do quadril, sem as pernas tocarem o 050
) chao até o apoio dos pés afastados no solo. ’
Parada de Maos a Forga subindo com afastamento das pernas (2 segs.),
7. . - : o 1,50
rolamento a frente imediato salto para direcéo (lateral)
8 Corrida sobre passo Reversdao ao passo seguido de Estrela, coreografia 100
) qualquer '
9. Corrida seguida de Mortal Grupado para frente a posi¢cao fundamental. (lateral)| 1,00
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Série 4 - Nota de partida — 14,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Parte |Elemento Valor
1. quigéo fundamental, Avido (2 segs.) E retornar a posicdo fundamental 050
(diagonal). ’
2. Rodante um Flic seguido de 0,50
3. Mortal Estendido para tras a posigcado fundamental 1,00
4. Oitava a Parada de Maos com os bracos estendidos 0,50
Descer a posigao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do
. tronco a frente (Sapinho) (2 segs.) el
6. Esquadro Afastado (2 segs.) Seguido de 1,00
Parada de Maos a Forga (2 segs.) Rolamento a frente com as pernas
& estendidas até a posicéo fundamental coreografia qualquer (lateral) LoUY
8. Corrida sobre passo Reversao ao Passo seguido de 1,00
9. Reversao com pernas unidas salto P.F., coreografia qualquer 1,00
10. | Mortal Grupado para Frente a posi¢do fundamental. (diagonal) 1,00

Série 5 - Nota de partida — 15,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. P.F. Corrida sobre passo Rodante Tempo Salto (Flic sem méos) (diagonal) 1,00
2. Flic para tras a posi¢cao fundamental 0,50
3. Oitava a Parada de Maos com bragos estendidos finalizando em pé 0,50
4, Coreografia qualquer seguido de Aviao ou Y (2 segs.) 0,50
5. 1 %2 volteio 1,00

Passar a posi¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, flexao do
b tronco a frente (Sapinho) (2 segs.) By
7. Esquadro Afastado (2 segs.) 0,50
Parada de Maos a Forca (2 segs.) Rolamento a frente com as pernas
& estendidas até a posicédo fundamental coreografia qualquer (lateral) Ll
9. Mortal Grupado para Frente, passo com giro 270° na direcao (diagonal) 1,00
10. |Corrida Reversao ao Passo 0,50
11. | Reversao pernas unidas, coreografia qualquer na diregao (diagonal) 0,50
12. | Corrida rodante Flic (diagonal). 0,50
13. | Mortal estendido para tras. 1,00
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Série 6 - Nota de partida — 16,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. P.F. Corrida Rodante Tempo Salto (Flic sem maos) 1,00
2. Flic 0,25
3. Mortal Grupado para tras (diagonal) coreografia qualquer 1,00
4. Corrida Reversao ao Passo 0,50
5. Reversao pernas unidas 0,50
6. Mortal Grupado para Frente coreografia qualquer na diregao (diagonal) 1,00
7. Oitava a Parada de Maos com bragos estendidos finalizando em pé 0,25
8. Avidao ou Y (2 segs.), passagem para o chao 0,50
9. 1 %2 volteio 1,00
10. Passar‘é posigao sgntada, com as pernas em grande afastamento, flexao do 0.25
tronco a frente (Sapinho) (2 segs.)
11. | Esquadro Afastado (2 segs.) 0,50
12. Parada de Maos a Forga (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas 1,00

até a posicao fundamental coreografia qualquer (lateral)

Corrida mortal para frente grupado seguido de mortal para frente grupado,
13. \ . S C 1,00
passo a frente com giro 270° na diregéo (lateral)

14. | Corrida, rodante Flic (diagonal) 0,25
15. | Mortal Estendido para tras 1,00
Série 7 - Nota de partida — 17,00 pontos.
] Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos
Parte Elemento Valor
1. | P.F. Rodante Flic (diagonal) 0,25
2. | Mortal Estendido para tras com "z giro ou Twist Estendido (diagonal) 1,00
3. | Seguido de Mortal Grupado para Frente (diagonal) coreografia qualquer 0,50
4. | Corrida Reversao (diagonal) 0,50
5. |Flic para Frente 1,00
6. |Mortal Grupado para Frente 1,00
7. | Oitava a Parada com 2 giro, rolamento (diagonal). 0,50
8. |Esquadro a Parada de Maos (2 segs.) Y2 cambio, retornando em pé 1,00
9. | Coreografia qualquer seguido de Avido ou “Y” (2 segs.) 0,25
10. |2 1/2 volteios 1,00
1. Passar‘é posigcao s_entada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do 0.25
tronco a frente (Sapinho) (2 segs.)
Esquadro Alto (2 segs.) extensao total do corpo ao apoio dorsal, 72 volta ao apoio

e facial, subida em pé, coreografia qualquer (lateral) el
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13 Corrida Mortal para Frente Grupado seguido de Mortal para Frente Grupado, 100
" | passo a frente com giro 270° para diagonal ’
14. | P.F Corrida rodante Salto Tempo (Flic sem maos) (diagonal) 1,00
15. |Flic 0,25
16. | Mortal Estendido para Tras 1,00

Série 8 - Nota de partida — 18,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacio — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | P.F. Rodante Flic (diagonal) 0,25
2. | Mortal Estendido para Tras com %z giro ou Twist Estendido 1,00
3. | Seguido de Mortal Grupado para Frente com %z volta 1,00
4. | Corrida Reversao (diagonal) 0,25
5. | Flic para frente 0,50
6. |Mortal estendido para frente 1,25
7. | Oitava a Parada com "% giro, rolamento (diagonal) 0,50
8. |Esquadro a Parada de Méaos (2 segs.) Y2 cambio retornando em pé 1,00
9. | Coreografia qualquer seguido de Avido ou Y (2 segs.) 0,25
10. |2 1/2 volteios 1,00
1 Passar a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do 0.25

" |tronco a frente (Sapinho) (2 segs.) ’
12 Esquadro Alto (2 segs.) Extenséo total do corpo ao apoio dorsal, ¥z volta ao apoio 100
" | facial, subida em pé, coreografia qualquer (lateral) ’
13. Corrida Mortal para !:rente Grupgdo ~seguido de Mortal para Frente Grupado, 100

passo a frente com giro 270° na diregao (lateral) ’
14. | Corrida rodante Salto Tempo (Flic sem méos) 1,00
15. |Flic 0,25
16. | Mortal Estendido para Tras com 1/1 giro 1,50
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§2 - Cavalo com Algas.

CBDE

BRASIL
() apeite v 21

]

Série 1 - Nota de partida — 11,00 pontos.

Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacdo 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Balango de tesoura 1,00
7. Passagem perna direita para tras 0,25
8. Passagem perna esquerda para frente 0,25
9. Balango de tesoura 1,00
10. | Passagem perna esquerda para tras 0,25
11. | Apoio facial 2 segs. — PF 1,00

Série 2 - Nota de partida — 12,00 pontos.

Ay Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.

Valor de Apresentacio — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. |Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. |Passagem da perna direita para tras 0,25
4. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. |Passagem da perna direita para frente 0,25
6. |Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,75
7. |Balango para lado direito com pernas afastada 0,25
8. |Passagem da perna esquerda para frente (lado esquerdo) 0,25
9. |Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,75
10. égoio facial transporte lateral algca — ponta — sustentar 2 segs. nesta posi¢cao — 075
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Série 3 - Nota de partida — 13,00 pontos.
ALY Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacio — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. |Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. |Passagem da perna direita para tras 0,25
4. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. |Passagem da perna direita para frente 0,25
6. |Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,00
7. |Passagem da perna direita para frente 0,25
8. |Imediata tesoura para frente 1,00
9. |Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,00
10. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. |Imediata tesoura para frente 1,00
12. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. |Passagem da perna direita para tras 0,25
14. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
15 Apoio facial transporte lateral alga — ponta até chegar na P1 - 2 segs. neste apoio 050

" |—-PF J
Série 4 - Nota de partida — 14,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacio — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. |Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. |Passagem da perna direita para tras 0,25
4. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. |Passagem da perna direita para frente 0,25
6. |Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 0,50
7. |Passagem da perna direita para frente 0,25
8. |Imediata tesoura para frente 1,00
9. |Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 0,50
10. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. |Imediata tesoura para frente 1,00
12. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. |Passagem da perna esquerda para tras (rasteira) 1,00
14, | Passagem da perna esquerda para frente, uniéo das pernas, passagem das 0.25

pernas unidas para o apoio facial '
15. | Volteio nas alcas 1,50
16. |Saida lateral dorsal finalizando lateralmente 0,25
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Série 5 - Nota de partida — 15,00 pontos.

YA Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.

Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1. Balango para lado direito (ou esquerdo), passagem da perna esquerda para 0.75
frente (falsa tesoura costas) ’
2. Passagem da perna esquerda para tras, balanco para lado direito com as pernas 0.95
afastadas ’
3. Balango para o lado esquerdo, passagem da perna direita para frente (falsa 0.75
tesoura costas) ’
4. |Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
5. |Tesoura para frente 1,00
6. | Tesoura para frente 1,00
7. |Passagem da perna direita para frente, RASTEIRA 0,50
8. Pa.ssagem da perna dirgita para frente, unido das pernas, passagem das pernas 0.50
unidas para o apoio facial ’
9. |Volteio nas algas 1,00
10. | Volteio nas algcas 1,00
11. | Volteio nas alcas 1,00
12. | Volteio nas alcas 1,00
13. | Saida por cima das algas 0,00
Série 6 - Nota de partida — 16,00 pontos.
Ay Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacio — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. | Volteio nas algas 0,50
2. | Volteio nas alcas 0,50
3. |Tcheca dorsal 1,75
4. |Volteio nas alcas 0,50
5. |Volteio nas alcas 0,50
6. |Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
7. |Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
8. |Tesoura para tras 0,50
9. |Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
10. |Tesoura para frente 0,50
1. Passagem da perna esqgerdq para frente, unido das pernas, passagem das 025

pernas unidas para o apoio facial ’
12. |Volteio nas algas 0,50
13. |Volteio nas algas 0,50
14. | Transporte para tras em apoio transversal (1/3 Sivado) 1,50
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15. |Volteio posicao 1 0,50
16. |Volteio posicao 1 0,50
17. | Saida em alema 0,50

Série 7 - Nota de partida — 17,00 pontos.
ALY Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Volteio posigao 1 0,50
2. | Volteio posicdo 1 0,50
3. | Volteio em 1 alga 2,00
4. |Volteio nas algas 0,50
5. | Tcheca dorsal 2,00
6. |Volteio nas alcas 0,50
7. |Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
8. |Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
9. |Tesoura de costas 0,50
10. |Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. | Tesoura frente 0,50
12. Passagem da perna esqyerdg para frente, unido das pernas, passagem das 0.95
pernas unidas para o apoio facial ’
13. |Volteio nas algas 0,50
14. | Transporte para tras em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,25
15. |Volteio posicao 1 0,50
16. | Saida em alema 0,50
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Série 8 - Nota de partida — 18,00 pontos.

ﬁ Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacio — 6,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1. | Volteio nas algas 0,50
2. |Volteio nas algas 0,50
3. | Stockly B para a ponta 1,50
4. |\Volteio alga/ponta 0,50
5. | Volteio na posicao 1 0,50
6. |Volteio ponta/alga 0,50
7. | Transporte lateral da ponta para alga 1,50
8. |Volteio nas algas 0,50
9. |Tcheca 1,50
10. | Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,25
11. | Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
12. | Tesoura de costas 0,50
13. |Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
14. | Tesoura frente 0,50
15. Passagem_ da perna esqgerda_ para frente, unido das pernas, passagem das 0.25

pernas unidas para o apoio facial '
16. | Volteio nas algas 0,50
17. | Transporte para tras em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,00
18. | Volteio posicéo 1 0,50
19. | Saida em alema 0,50
§3 - Argolas.

Art. 10 - As séries que sao compostas por desloques e enloques terdo como
referéncia a altura dos ombros em relagao ao aro inferior das argolas (horizontal).
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Série 1 - Nota de partida — 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. Da susp~enséo, total flexdo de cotovelos (2 segs.), retorno lento até a 1,00
suspensao
2. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 1,00
3. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
4. Tomada de impulso, balango completo 0,50
5. Balango completo 0,50
6. Balango completo 0,50
7. Saida em mortal estendido para tras 1,00
Série 2 - Nota de partida — 12,00 pontos.
o4 Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacio — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. Da suspensao, total flexao de cotovelos (2 segs.) 1,00
2. Na posicéo ant’erior elevagf?\o das pernas estendidas até 90 graus (2 segs), 100

retorno lento até a suspenséo. ’
3. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 0,50
4. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
5. Tomada de impulso, balango completo 0,50
6. Balango completo 0,50
7. Balango atras, enloque 1,00
8. Balango completo 0,50
9. Saida em mortal estendido para tras 0,50
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Série 3 - Nota de partida — 13,00 pontos.

o4 Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. | Da suspenséo, total flexdo de cotovelos (2 segs.) 0,50
2 Na posicao ant’erior elevac{éo das pernas estendidas até 90 graus (2 segs), 0.50

retorno lento até a suspenséao. ’
Elevacdo até o apoio com auxilio do técnico, APOIO (corpo e cotovelos
. estendidos com palma da méo voltada para frente) (2 segs.) Dt
4. |Esquadro (2 segs.) 0,50
5. |Elevagéao carpado a parada de ombros (2 segs.) 1,00
6. Retc;lrnar carpado ao apoio estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente 0.50
a vela
7. |Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
8. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
9. | Tomada de embalo, balango completo 0,50
10. |Balanco atras, enloque 0,50
11. | Balango completo 0,50
12. | Desloque 0,50
13. | Saida em mortal estendido para tras 0,50
Série 4 - Nota de partida — 14,00 pontos.
44 Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacio — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. |Elevacio da suspensao até apoio 0,50
2 Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da méo voltada para frente) (2 0.50

" |segs.) '

3. |Esquadro (2 segs.) 0,50
Elevacao na posicao grupada com bragos estendidos, onde os pés ultrapassem

4. |a linha horizontal tendo como referéncia a parte baixa do aro das argolas (2| 1,00
segs.)

5. |Retorno ao esquadro (2 segs.) 0,50

6. |Elevacao carpado a parada de ombros (2 segs.) 1,00

7. Retolrnar carpado ao apoio estendido (2 segs.) E rolamento carpado para frente 0.50
a vela

8. |Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50

9. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50

10. | Tomada de embalo, balango completo 0,50

11. | Balanco atras, enloque 0,50

12. |Balango completo 0,50

13. |Desloque 0,50

14. | Saida em mortal estendido para tras 0,50
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Série 5 - Nota de partida — 15,00 pontos.

o4 Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. | Elevagéao até apoio 0,50
2. Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da mao voltada para frente) (2 0.50

segs.) '
3. |Esquadro (2 segs.) 0,50
4. | Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. |Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2seq) 0,50
6. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. | Tomada de embalo, balango completo 0,50
8. |Balanco atras, dominagao traseira 0,50
9. |Esquadro (2 segs.) 0,50

Elevacao na posicao grupada com bragos estendidos, onde os pés ultrapassem
10. |a linha horizontal tendo como referéncia a parte baixa do aro das argolas (2| 1,00

segs.)
11. | Retorno ao esquadro (2 segs.) 0,50
12. | Elevacao carpado a parada de ombros (2 segs.) 1,00
13. | Queda a frente, enloque 0,50
14. |Balango completo 0,50
15. |Desloque 0,50
16. | Saida em mortal estendido para tras 0,50
Série 6 - Nota de partida — 16,00 pontos.
L4 Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. | Elevagéao até apoio 0,50
2. Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da méo voltada para frente) (2 050

segs.) '
3. |Esquadro (2 segs.) 0,50
4. | Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. |Prancha dorsal (2 segs.) 1,00
6. |Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
7. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. | Tomada de embalo, balango completo 0,50
9. |Balancgo atras, dominacéo traseira 1,00
10. |Esquadro (2 segs.) 1,00
1. Eleyagéo do quadriIN carpado, cotovelos estendidos até os pés ficarem na linha 1,50

horizontal em relagao as argolas (2 segs.) Com pernas afastadas
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12. | Queda a frente seguido de enloque 0,50
13. |Balango completo 0,50
14. |Desloque 0,50
15. | Saida em mortal estendido para tras 0,50
Série 7 - Nota de partida — 17,00 pontos.
44 Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacio — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. | Elevagao até apoio 0,50
2. | Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. |Esquadro (2 segs.) 0,50
4. | Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. |Prancha dorsal (2 segs.) 1,50
6. |Descida a suspensédo em posigao de canoinha (2 segs.) 0,50
7. | Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. |Desloque 0,50
9. |Oitava (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
10. |Esquadro (2 segs.) 1,00
1. Parada de méaos a forga (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas 200

afastadas ’
12. | Queda atras seguido desloque 1,00
13. | Saida em mortal estendido atras 1,00
Série 8 - Nota de partida — 18,00 pontos.
L4 Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacio — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. |Elevagao até apoio 0,50
2. | Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. | Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4. |Prancha dorsal (2 segs.) 1,00
5. |Retorno a vela com corpo estendido 1,00
6. |Vela (2 segs.) 0,50
7. |Desloque 0,50
8. |Oitava (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. |Esquadro (2 segs.) 0,50
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10. | Prancha afastada (2 segs.) 1,50
11. | Esquadro afastado (2 segs.) 0,50
Parada de méaos a forga (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas
12. 2,00
afastadas
13. | Queda atras seguido de felge passageiro 1,00
14. | Saida duplo mortal grupado atras 1,00

§4 - Salto Sobre a Mesa.

T

Salto Np Altura mesa

Observagoes

Reversao (2.01) | 2,00

Rodante (3.01) | 2,00 1,25cm
Rodante Flic
(5.01) 2t

v 1° salto - Reverséo

v/ 2° salto opcional Rodante ou Rodante Flic
- Média dos dois saltos
- Nota de apresentag¢do:10,00 p.
Chegada no colchao oficial

Tabela de distancia para chegadas no salto sobre a mesa

Distancia da MESA Deducgéo aplicada Observagao
Até 0,50m G
De 0,51 a 1,00m M .
De 1,01 até 1,50m P Obrigatorio
A partir de 1,51m 0,00
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§5 — Paralela Simétrica.

Série 1 - Nota de partida — 11,00 pontos.

mi Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.

Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. | Corrida de impulso, balango suspenséao 2x (abrindo o quadril) 1,00
2. |Imediata dominagao traseira ao apoio braquial, balanco a frente 0,50
3 Dominacéo dia‘nteira, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extensao 0.50

total do corpo a frente '
4. |Esquadro com pernas unidas (2 segs.) 1,00
5. |Langcamento a frente com extensio do quadril 0,50
6. |Balanco completo no apoio de méos 2x 1,00
7 fS_aiTIa lateral sobre o barrote, apoio de ambas as maos neste barrote a posi¢cao 0.50
ina
Série 2 - Nota de partida — 12,00 pontos.
T Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacio — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Kipe ao afastamento das pernas estendidas e apoio nos barrotes 0,50
2. Esquadro com as pernas unidas (2 segs.) 1,00
3. Langcamento a frente com extensao do quadril, balango para tras 0,25

Descida a suspensao (extenséao total do corpo altura do barrote), seguido de
. balango completo abrindo o quadril embaixo el
5. Imediato balango atras ao apoio braquial, balanco a frente 0,50
Dominacéo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extensao
o total do corpo a frente, passagem do apoio de maos a frente e
7. Esquadro afastado (2 segs.) 1,00
8. Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
9. Balango completo a parada de maos passageira 0,50
10. |Balanco, saida a frente com %z volta 0,50
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Série 3 - Nota de partida — 13,00 pontos.
T Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacio — 6,00 pontos.
Opgao 01
Parte |Elemento Valor
1 KIPE_ ao apoio, bglango para tras, (pés na altura dos ombros) imediata 100
descida a suspenséo '
2. Balango completo na suspensao 0,50
3. Imediata dominagao traseira ao apoio braquial 0,50
4 Balango a frente, dominagao dianteira, afastamento das pernas e apoio nos 0.50
barrotes '
5. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. Parada de maos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balango completo a parada de maos passageira 0,50
8. Saida em mortal grupado para tras 1,50
Opcao 02
Parte |Elemento Valor
1. KIPE ao apoio, bglango para tras, (pés na altura dos ombros) imediata 100
descida a suspenséao '
2. Balango completo na suspensao 0,50
3. Imediata dominagao traseira ao apoio braquial 0,50
4. Balancgo a frente, dominacgéo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos 0.50
barrotes '
5. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. Parada de maos a forga com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balango completo a parada de mé&os passageira 0,50
8. Balango a frente, balango atras com imediato mortal grupado para frente 1,50
Série 4 - Nota de partida — 14,00 pontos.
imi Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Opcgao 01
Parte | Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio 1,00
2. |Balango para tras a parada de maos (2 segs.) 1,00
3. |Descida a suspensao, moy ao apoio braquial 1,00
4. |Balango para tras, imediata dominacgao traseira 0,50
5. |Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. |Parada de maos a forga com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. |Balangco completo a parada de maos passageira 1,00
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Opgao 02

Parte | Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio 1,00
2. |Balango para tras a parada de maos (2 segs.) 1,00
3. |Descida a suspensao, moy ao apoio braquial 1,00
4. |Balango para tras, imediata dominacgao traseira 0,50
5. |Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. |Parada de maos a forga com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. |Balangco completo a parada de maos passageira 1,00
8. |Balanco a frente, balango atras imediata saida em mortal grupado para frente 1,50

Série 5 - Nota de partida — 15,00 pontos.
'mi Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Opcao 01

Parte | Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio 1,00
2 Balango para tras a parada de maos (2 segs.) 1,50
3 Descida a suspensdo, moy ao apoio braquial 1,00
4. |Balanco para tras, imediata dominagao traseira 0,50
5. |Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. |Parada de maos a forga com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7 Balango a frente tipo “manna”, balango atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
8. | Mortal estendido para tras 1,50

Opcao 02

Parte | Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio 1,00
2. |Balancgo para tras a parada de maos (2 segs.) 1,50
3. |Descida a suspensao, moy ao apoio braquial 1,00
4. |Balango para tras, imediata dominacgao traseira 0,50
5. |Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. |Parada de maos a forga com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. |Balancgo a frente tipo “manna”, balango atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
8. |Balango para tras imediato... Mortal grupado para frente 1,50
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Série 6 - Nota de partida — 16,00 pontos.
T Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Opcao 01

Parte | Elemento Valor
1. | Kipe ao apoio 1,00
2. |Balancgo para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. | Moy ao apoio de maos, balango para tras (horizontal), balango para frente ao... 1,50
4. |Esquadro unido (2 segs.) 1,00
5. |Parada de maos a forga com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. |Cambio A 0,50
7. |Balancgo a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
8. |Descer ao apoio braquial seguido de dominagao dianteira 0,50
9. |Balanco atras a parada de méaos 0,50
10. | Mortal estendido para tras 1,50

Opcao 02

Parte | Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio 1,00
2. |Balanco para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. | Moy ao apoio de maos, balango para tras (horizontal), balango para frente ao... 1,50
4. |Esquadro unido (2 segs.) 1,00
5. |Parada de maos a forga com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. |Cambio A 0,50
7. |Balancgo a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
8. |Descer ao apoio braquial seguido de dominacgao dianteira 0,50
9. |Balancgo para tras imediato... 0,50
10. | Mortal carpado para frente 1,50
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Série 7 - Nota de partida — 17,00 pontos.
T Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Opcao 01

Parte | Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio 0,50
2. |Balancgo para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. | Moy ao apoio de maos 1,50
4. | Balancgo para tras parada de maos (2 SEGS.) 1,00
5. |Felge ao apoio de maos 1,50
6. | Esquadro unido (2 segs.) 0,50
7. |Parada de méos a forga com pernas unidas (2 segs.) 1,50
8. |Cambio A 0,50
9. |Balanco a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de méos (2 segs.) 1,50
10. Descer ao apoi_o braquial seguido de dominagio dianteira, Balango atras a 0.50

parada passageira ’

11. | Mortal estendido para tras 1,50

Opgao 02

Parte | Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio 0,50
2. |Balango para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. | Moy ao apoio de maos 1,50
4. |Balancgo para tras parada de méos (2 SEGS.) 1,00
5. |Felge ao apoio de maos 1,50
6. | Esquadro unido (2 segs.) 0,50
7. | Parada de maos a forga com pernas unidas (2 segs.) 1,50
8. |Cambio A 0,50
9. |Balanco a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
10. | Descida ao apoio braquial seguido de dominagéo dianteira 0,50
11. | Mortal carpado para frente 1,50
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Série 8 - Nota de partida — 18,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacio — 6,00 pontos.

Opgao 01

Parte | Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio 0,50
2. |Balango para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. | Kenmotsu (Giro gigante) 2,00
4. | Moy ao apoio de maos 1,00
5. |Balanco para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
6. | Stuts ou Diamidov 2,00
7. |Felge ao apoio de maos 1,00
8. |Esquadro unido (2 segs.) 0,50
9. |Parada de méos a forga com pernas unidas (2 segs.) 1,00
10. |Balango a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
1. Descer ao apoio_ braquial seguido de dominagéao dianteira, balango atras a 0.50

parada passageira ’

12. | Mortal estendido para tras 1,00

Opcao 02

Parte | Elemento Valor
1. | KIPE ao apoio 0,50
2. |Balanco para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. | Kenmotsu (Giro gigante) 2,00
4. | Moy ao apoio de maos 1,00
5. |Balancgo para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
6. | Stuts ou Diamidov 2,00
7. |FelgE ao apoio de méos 1,00
8. | Esquadro unido (2 segs.) 0,50
9. |Parada de maos a forgca com pernas unidas (2 segs.) 1,00
10. | Balanco a frente tipo “MANNA”, balango atras a parada de méos (2 segs.) 1,00
11. | Descida ao apoio braquial seguido de dominacéao dianteira 0,50
12. | Mortal carpado para frente 1,00
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§6 — Barra Fixa.

Art. 12 - As séries que sdo compostas por cambios na suspensao terdo como

referéncia a posicao do corpo em relagao a horizontal da linha da Barra.

Série 1 - Nota de partida — 11,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. | Subida em oitava 1,00
2. |Langamento atras 0,50
3. | Giro de quadril 1,00
4. |Descer a frente (sub-langamento) balanco para tras 0,50
5. |Balanco para frente, balanco para tras 1,50
6. |Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50

Série 2 - Nota de partida — 12,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade — 6,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. |Subida em oitava 1,00
2. |Lancamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
3. | Giro de quadril 1,00
4. |Descer a frente (sub-langamento) balango para tras 0,50
5. |Balancgo para frente 2 cambio 0,50
6. |Balanco misto completo 0,50
7. |Troca para tomada dorsal atras 0,50
8. |Balango completo 0,50
9. | Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50
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Série 3 - Nota de partida — 13,00 pontos.
|-_| Valor de Dificuldade — 7,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Pzrt Elemento Valor
1. | Tomada de impulso para frente, balango para tras 0,25
2. |Balango para frente %2 cambio 0,25
3. |Balancgo para frente troca para tomada palmar 0,25
4. Balango para tras com troca simultdnea das maos para tomada dorsal balango 0.25

para frente '
5. |Kipe afastado 1,50
6. |Unido das pernas a frente balango atras balango para frente, 0,25
7. | Kipe unido 1,50
8. |Langamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
9. | Giro de quadril 1,00

10. | Descer a frente (sub-langamento) balango para tras 0,50

11. | Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,25
Série 4 - Nota de partida — 14,00 pontos.

|-_| Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. | Tomada de impulso para frente, balango para tras 0,25
2. |Kipe unido 1,00
3. |Langcamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
4. | Giro livre horizontal, seguido de suspensao 1,25
5. |Balanco para frente /2 cambio 0,25
6. |Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
7. Balancgo para tras com troca simultdnea das méaos para tomada dorsal balango 0.95

para frente '
8. |[Kipe afastado 1,00
9. |Uniao das pernas a frente balango atras balango para frente 0,25

10. | Kipe unido 1,00
11. |Lancamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
12. | Mortal estendido para tras 1,50
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Série 5 - Nota de partida — 15,00 pontos.
r_| Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. | Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,50
2. |Balango para frente 2 cambio 0,50
3. |Balanco para frente troca para tomada palmar 0,50
4. Balango para tras com troca simultadnea das maos para tomada dorsal balancgo 0.50

para frente '
5. |Kipe 1,00
6. |Langamento minimo 45° 1,00
7. | Giro livre (minimo 45°) 1,50
8. | Giro gigante para tras 1,00
9. |Giro gigante para tras 1,00
10. | Mortal estendido para tras 1,50
Série 6 - Nota de partida — 16,00 pontos.
|_| Valor de Dificuldade — 10,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. | Tomada de impulso 0,50
2. |Dominacgao traseira a horizontal 1,00
3. | Giro livre a parada de méos 2,50
4. | Giro gigante para tras 1,00
5. | Embalo para tras com %z volta a tomada mista, troca de mao para tomada dorsal| 1,50
6. | Giro gigante para tras 1,00
7. | Giro gigante para tras 1,00
8. | Mortal estendido para tras 1,50
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Série 7 - Nota de partida — 17,00 pontos.
[ ] Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Opcao 01

Parte | Elemento Valor
1. | Tomada de impulso em tomada mista 1,00
2. | Cambio A 1,00
3. | Giro gigante para tras 0,50
4. Embalo para tras com % volta a tomada mista, troca de mao para tomada 100

dorsal ’

5. |Embalo para tras com % volta a tomada palmar 1,00
6. | Giro gigante para frente 1,00
7. |Endo 1,50
8. | Giro gigante para frente com %2 volta 1,00
9. |Giro gigante para tras 1,00
10. | Giro gigante para tras 1,00
11. | Mortal estendido para tras 1,00

Opgao 02

Parte | Elemento Valor
1. | Tomada de impulso em tomada mista 1,00
2. |Cambio A 1,00
3. | Giro gigante para tras 0,50
4. Embalo para tras com % volta a tomada mista, troca de mao para tomada 100

dorsal ’

5. |Embalo para tras com %z volta a tomada palmar 1,00
6. | Giro gigante para frente 1,00
7. | Giro gigante para frente com %2 volta 0,50
8. | Giro gigante para tras 1,00
9. |Stalder 1,50
10. | Giro gigante para tras 1,00
11. | Giro gigante para tras 1,00
12. | Mortal estendido para tras 0,50
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Série 8 - Nota de partida — 18,00 pontos.
[ Valor de Dificuldade — 12,00 pontos.
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. Tomada de impulso em tomada mista 1,00
2. Cambio A 1,00
3. Giro gigante para tras 0,50
4. Embalo para tras com 7% volta a tomada mista, troca de m&o para tomada 100

dorsal '
5. Embalo para tras com %z volta a tomada palmar 1,00
6. Giro gigante para frente 0,50
7. Endo 1,50
8. Endo %2 volta 1,50
9. Giro gigante para tras 0,50
10. | Giro gigante de preparacao para o giro de sola (sem passar pela parada) 0,50
11. | Giro de sola unido 1,50
12. | Giro gigante para tras 0,50
13. | Giro gigante para tras 0,50
14. | Mortal estendido para tras 0,50

CAPITULO IV - Das Bonificagdes

Art. 13 - Bonificacbes para Saidas Cravadas:

Competicao Bonificagao
Obrigatdrio 0,10 ponto

Art. 14 - Salto - Bonificagbes para Chegadas Cravadas:

Competicao Bonificagao

Obrigatério 0,10 ponto

Paragrafo unico - Os Saltos serdo bonificados se n&o houver erro grande.
CAPITULO IV — Da Premiagao

Art. 15 - A premiacado da competicdo ocorrera da seguinte maneira:
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§1° - Premiagao Individual geral — somatério das notas obtidas nos 6 (seis)
aparelhos, sendo premiados com medalhas os estudantes-atletas em 1°, 2° e 3°

lugares.

§2° - Premiagao por equipe - somatorio das 2 (duas) melhores notas de cada
aparelho (doze notas) por Unidade Federativa, sendo premiados os estudantes-
atletas e seus treinadores com medalhas os 1°, 2° e 3° lugares, e troféus para as

Unidades Federativas.

§3° - Premiacgao Final por aparelho — No Solo, Cavalo com Algas, Argolas, Salto
Sobre a Mesa, Paralela e Barra Fixa serdo consideradas as melhores notas
obtidas por cada estudante-atleta, sendo premiados com medalhas os 1°, 2° e 3°

lugares, em sua respectiva Série (Ouro, Prata e Bronze), conforme Art. 7°.

Art. 16 — No que se refere a premiagao geral por série com troféus nas Séries
(Ouro, Prata e Bronze), sera definida pela soma das pontuagdes obtidas pelos
estudantes-atletas em cada aparelho, conforme sua classificagao individual.
Serao consideradas, para esse calculo, as notas dos 2 (dois), 3 (trés), 4 (quatro),
5 (cinco) ou 6 (seis) aparelhos, de acordo com a formagdo das séries
estabelecidas no Art. 7°. Os professores/técnicos correspondentes a cada Série

premiada receberao troféus e medalhas, conforme a tabela:

Pontuagao

1° Lugar | 13 pontos
2° Lugar | 9 pontos
3° Lugar 7 pontos
4° Lugar 5 pontos
5° Lugar | 4 pontos
6° Lugar 3 pontos
7° Lugar | 2 pontos
8° Lugar 1 ponto

Paragrafo unico - Em caso de empate:

1. Sera considerado o maior numero de primeiros lugares;

2. Sera considerado o maior numero de segundos lugares;
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3. Sera considerado o maior numero de primeiros lugares.

CAPITULO V - Do Programa de competigdo

Art. 17 - O programa de competicdo da ginastica artistica masculina segue

apresentado no quadro abaixo:

Data Periodo Programacao

Manha Treinamento Escalonado

AP Tarde Treinamento Escalonado

22/10/2025 Manha Classificatorias GAM
Tarde -
Manha Finais GAM

23/10/2025
Tarde -

CAPITULO VI - Dos Equipamentos

Art. 18 — O Comité Organizador devera dispor de todos os equipamentos

necessarios para o desenvolvimento da competicao.

Art. 19 - Os equipamentos devem cumprir com as regras da FIG.

CAPITULO VIl — Das Condicdes Gerais

Art. 20 - Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenacédo Técnica-Geral e

pela Diregao-Geral.

Prof. Rodrigo Tavares Moreira
CREF6 036.086-G/MG
Vice-Diretor JEBs/2025

Everson Ciccarini

Diretor-Geral JEBs/2025
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