CBDE Confederacao Brasileira

BRASIL do Desporto Escolar

PORTARIA N. 11 DE 04 DE AGOSTO DE 2026.

Dispde sobre a validade dos atestados
médicos para inscricdo e participacao de
estudantes-atletas e adultos nos eventos
esportivos promovidos pela Confederagao
Brasileira do Desporto Escolar — CBDE.

O PRESIDENTE DA CONFEDERACAO BRASILEIRA DO DESPORTO ESCOLAR - CBDE, no
uso de suas prerrogativas legais e estatutarias, conforme o disposto nos arts. 30 e 31
do Estatuto Social da CBDE;

CONSIDERANDO a necessidade de padronizar os procedimentos relativos a
comprovacdo da aptiddo fisica e das condicdes de saude dos participantes dos eventos
esportivos promovidos pela CBDE;

CONSIDERANDO a Portaria n° 04, de 25 de marco de 2026, que instituiu a Comissao
de Saude da Confederacdo Brasileira do Desporto Escolar — CBDE, sob a presidéncia do
Dr. Antonio Romeu Scofano Junior;

CONSIDERANDO a recomendacao técnica da Comissdo de Saude da CBDE, aprovada
na reunido realizada em 1° de junho de 2026, conforme ata proépria, visando
estabelecer critérios uniformes para a vigéncia e apresentacdo de atestados médicos
pelos participantes dos eventos promovidos pela CBDE;

CONSIDERANDO que a avaliagdo médica prévia constitui medida preventiva destinada
a protecdo da saude dos participantes, permitindo a identificagdo de condicGes clinicas
gue possam representar risco a pratica esportiva, ao exercicio das fungoes
desempenhadas durante os eventos ou a salde coletiva;

CONSIDERANDO a necessidade de adocdao de medidas de prevencao e controle de
doencas transmissiveis em eventos esportivos que envolvem deslocamentos,
hospedagem e convivéncia coletiva;

RESOLVE:

Art. 12 Os participantes dos eventos esportivos promovidos pela Confederacdo
Brasileira do Desporto Escolar — CBDE deverdao apresentar atestado médico, quando
exigido pelos regulamentos do evento, observados os seguintes prazos maximos de
emissao:

I - estudantes-atletas: até 06 (seis) meses antes da data de inicio da competicao,
tanto para eventos nacionais quanto internacionais, devendo constar declaragao
expressa de que o participante se encontra apto para a pratica de atividades esportivas
competitivas no ambito das competicdes escolares.

II - adultos participantes:

a) até 03 (trés) meses antes da data de inicio do evento, quando se tratar de
eventos nacionais;

b) até 01 (um) més antes da data de inicio do evento, quando se tratar de
eventos internacionais.
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8§ 1° Caso o prazo de emissdao previsto neste artigo seja ultrapassado, conforme a
categoria do participante e a natureza do evento, sera obrigatéria a apresentacdo de
novo atestado médico que atenda aos requisitos desta Portaria.

8§ 29 A apresentacdo do atestado médico tem por finalidade assegurar a protecao da
saude dos participantes, prevenindo riscos decorrentes da pratica esportiva, do
exercicio das atividades desenvolvidas durante os eventos e da convivéncia coletiva.

Art. 29 O disposto nesta Portaria aplica-se a todos os participantes cuja apresentacao
de atestado médico seja exigida pelos Regulamentos Gerais, Regulamentos Especificos,
documentos técnicos ou demais normas expedidas pela CBDE.

Art. 3° A comprovacao da aptiddo para participagdo nos eventos promovidos pela
CBDE devera ser realizada, preferencialmente, mediante apresentacdo do Termo de
Responsabilidade e Atestado Médico disponibilizado pela CBDE no Sistema de Gestdo
das Competicbes - SIGECOM, devidamente preenchido, assinado e carimbado pelo
médico responsavel.

8§ 1° Na impossibilidade de utilizacdo do modelo disponibilizado pela CBDE, sera aceito
atestado médico emitido em papel timbrado de hospital, clinica ou consultério médico,
desde que contenha, no minimo:

I - identificagcdo completa do participante;

II - declaracdo expressa de aptidao para a pratica de atividades esportivas, quando se
tratar de estudante-atleta, ou para o exercicio da fungdo que desempenhara no evento,
quando se tratar de adulto;

III - data de emissdao compativel com os prazos estabelecidos no art. 19;

IV - nome completo, assinatura, carimbo e nimero de inscricdo do médico no Conselho
Regional de Medicina — CRM.

§ 29 Nos atestados médicos dos participantes adultos devera constar, ainda, declaracéo
expressa de que, na data da avaliagdo médica, o participante::

I - o participante encontra-se apto a viajar e exercer as atividades inerentes a fungdo
gue desempenhara durante o evento;

II - ndo apresenta sinais ou sintomas sugestivos de doenca infectocontagiosa, tais
como gripe, febre, diarreia ou outras condigdes clinicas que possam representar risco
aos demais participantes;

III - ndo se encontra submetido a tratamento médico ou condigdo clinica que
contraindique sua participagdo no evento, ressalvadas as situagdes expressamente
autorizadas pelo médico responsavel.

§ 39 Caso ocorra qualquer alteracdo relevante no estado de salde do participante apos
a emissdo do atestado médico e antes ou durante o evento, incluindo eventual
surgimento de sinais ou sintomas de doenca infectocontagiosa ou outra condicdo que
possa comprometer sua participacdo com seguranca, o fato devera ser comunicado a
organizacdo do evento, para a adogdo das medidas que se fizerem necessarias.

§ 4° A CBDE poderad recusar documentos que apresentem rasuras, informacgoes
incompletas ou que nao atendam aos requisitos previstos nesta Portaria.

Art. 4° A Comissdo de Salude poderd, sempre que entender necessario, recomendar
critérios complementares, exames especificos ou protocolos médicos adicionais para
determinadas modalidades, faixas etarias ou eventos, observadas as caracteristicas
técnicas, médicas e sanitarias de cada competicao.
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Art. 5° Caberd a Diretoria de Operagdes, por meio da equipe responsavel pela gestao
das inscricdes, validacao documental e credenciamento dos eventos promovidos pela
CBDE, verificar o cumprimento das disposicdes desta Portaria, podendo solicitar a
substituicdo ou complementacdo de documento que apresente rasuras, inconsisténcias,
auséncia de informacgodes obrigatorias ou que nao atenda aos requisitos estabelecidos.

Paragrafo Gnico. As inscricbes dos participantes sdao de responsabilidade das
Federacgoes filiadas a CBDE, cabendo a equipe responsavel pela validacdo das inscricoes
e pelo credenciamento verificar a conformidade dos documentos apresentados,
observado o disposto nesta Portaria.

Art. 6° Os Regulamentos Gerais e Especificos dos Jogos Escolares Brasileiros - JEBs
Sub-14, JEBs Sub-18 e demais eventos promovidos pela CBDE deverdo observar o
disposto nesta Portaria.

Art. 7° Os casos omissos serdo dirimidos pela Presidéncia da CBDE, ouvida a Comissdo
de Saude, quando necessario.

Art. 8° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao.

Brasilia/DF, 04 de agosto de 2026.

Robson Lopes Aguiar

ROBSON LOPES AGUIAR
Presidente
Confederacao Brasileira do Desporto Escolar - CBDE

Antonio Romeu Scofawo Junior

Dr. Antonio Romeu Scofano Janior
Presidente da Comissdo de Saude
Confederacdo Brasileira do Desporto Escolar - CBDE
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