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BRASIL do Desporto Escolar

Data: 24/06/2025

REUNIAO EXTRAORDINARIA

COMISSAO DE ATLETA Inicio:
11h30m
8/2025 Término:12:30

Local:

Reunido Virtual, via Google Meet.
Acesso:
https://tldv.io/app/meetings/685ab6645cdb180013ba3872

Participantes:

Presentes votantes:

Ana Sofia - Presidente da Comissdo de Atletas CBDE

Helena Emilia Oliveira Teodosio - Secretaria da Comissdo de Atletas CBDE
Samory Uiki Bandeira Fraga - Membro da Comissao de Atletas CBDE
Anna Laura Prezzoti - Membro da Comissdo de Atletas CBDE

Luiz Guilherme Paulino Amaral - Membro da Comissdo de Atletas CBDE

Convidados participantes:
Rodrigo - Convidado
Cristianne - Convidado
Jaqueline - Convidado

Secretaria(o) da Comissdo: Helena Teodosio

1. Apresentacoes e Composicio da Equipe

Foi realizada uma rodada de apresentagdes dos participantes, destacando-se:

Jaqueline: Professora universitaria e psicologa esportiva com atuagdo em futsal e judo.
Luiz Guilherme: Representante da Federagdo do Esporte Escolar de Sdo Paulo, com 36
anos de experiéncia.

Anna Laura: Atleta de karaté, ex-integrante da Sele¢do Brasileira e académica de
Psicologia.

Ana Sofia: Atleta de natacdo, e atual presidente da comissao de atletas.

Samory Uiki: Atleta olimpico com atuagdo na CBDE, focado em satde mental de atletas.
Helena Teodosio: Atleta de judd, e membro da comissdo de atletas.

Outros membros relataram experiéncias académicas, esportivas e de atuagao institucional.

2. Saude Mental e Desafios no Esporte Escolar
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A reunido trouxe como teMa central a promogao da saude mental no ambiente esportivo escolar, com
destaque para:
e Enfrentamento de xenofobia, assédio, racismo e conflitos familiares.
e A importancia da psicologia do esporte como aliada em estratégias de prevencao e
acolhimento.
e O material apresentado foi considerado pioneiro, com foco em orientar profissionais da
base escolar.

3. Desenvolvimento de Manual e Materiais

Foram acordadas agdes para a criagdio de um manual objetivo e acessivel, com os seguintes
encaminhamentos:
e Incluir dicas praticas para técnicos e treinadores sobre como lidar com violéncias e apoiar
o bem-estar dos atletas.
e Transformar o conteido em formato visual, acessivel a criangas e adolescentes.
e Distribuicdo fisica durante os jogos, com possibilidade de uso de QR code para acesso
digital.
e Incluir no material: arrobas das institui¢des envolvidas, layouts graficos atrativos e
linguagem acessivel.

4. Comunicacao e Cronograma
® Ana se comprometeu a compartilhar o cronograma do evento via WhatsApp.
e C(Cristianne sugeriu incluir QR code nos materiais impressos para facilitar o acesso aos
documentos.
e Foi solicitado o envio urgente de quantitativos e layout para os materiais de divulgacao.

5. Oficinas e Novas Propostas
e Prevista a realizagdo de oficina presencial durante o evento, com conteudo direcionado a
pais e profissionais.
e Discussdo sobre a estruturacdo de uma proposta de departamento de psicologia no
conselho.
e Planejada a continuidade das discussdes em futuras reunides, com aprofundamento de
projetos em andamento.

6. Encaminhamentos Finais
e Finalizagdo do guia grafico de satide mental.
e Estudo de viabilidade para impressao e logistica da oficina.
e Reunido futura para revisdo detalhada dos projetos da psicologa Jaque.
e Fortalecimento das parcerias institucionais e planejamento colaborativo.

Nada mais havendo a tratar, a reunido foi encerrada.

Eu, Helena Teodosio, lavrei a presente ata, que apos lida e aprovada, serd assinada por mim e pela
presidente da comissao de atletas.
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Ana Sofia Valente
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Presidente da Comissao de Atletas CBDE
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Helena Teodosio
Secretaria da Reunido
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