
 
 

 

 
  

Local: 

 
Reunião Virtual, via Google Meet.  
Acesso: meet.google.com.br/net-bfbt-fij  

 
 

 

Participantes: 

 
Presentes votantes:  
Ana Sofia - Presidente da Comissão de Atletas CBDE 
Rhavier Fernandes Avelar - Vice-Presidente da Comissão de Atletas CBDE 
Helena Emília Oliveira Teodósio - Secretária da Comissão de Atletas CBDE 
Samory Uiki Bandeira Fraga - Membro da Comissão de Atletas CBDE 
Anna Laura Prezzoti  - Membro da Comissão de Atletas CBDE 
Luiz Guilherme Paulino Amaral - Membro da Comissão de Atletas CBDE 
 
Convidados participantes:  
Robson Aguiar - Vice-Presidente da CBDE 
Alim Maluf - Presidente da CBDU 
Luciano Cabral - Vice-Presidente da CBDU 
Luana Moura - Presidente da Comissão de Atletas da CBDU 
Isadora Heloysa - membro da Comissão de Atletas da CBDU 
Giovana Gomes - membro da Comissão de Atletas da CBDU 
Ítalo Mazzili - membro da Comissão de Atletas da CBDU 
Jennifer Fantoni - membro da Comissão de Atletas da CBDU 
 
Secretária(o) da Comissão: Helena Teodosio 

 
 
Realizou-se, por meio da plataforma Google Meet, uma reunião extraordinária de integração entre as 
comissões de atletas da Confederação Brasileira de Desporto Escolar (CBDE) e da Confederação 
Brasileira do Desporto Universitário (CBDU). 
 
Estiveram presentes os(as) representantes de ambas as comissões, além do Presidente da CBDU, Sr. 
Alim Maluf, o Vice-Presidente da CBDU, Sr. Luciano Cabral, e o Vice-Presidente da CBDE. Sr. Robson 
Aguiar. 
 
Após as formalidades de abertura e as apresentações individuais dos participantes, a palavra foi 
concedida aos presidentes das confederações, que aproveitaram o momento para reforçar a importância 
do protagonismo dos(as) atletas dentro das entidades esportivas. Ambos destacaram a relevância do  
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trabalho das comissões como instrumento de escuta ativa, engajamento e desenvolvimento de políticas 
mais conectadas com as reais necessidades dos estudantes-atletas. 
 
O Presidente da CBDU, Sr. Alim Maluf, parabenizou ambas as comissões pelo trabalho realizado até o 
momento, incentivando o diálogo constante, a união de forças e o fortalecimento institucional. Reforçou 
ainda que os(as) atletas são agentes fundamentais na construção de um desporto universitário mais 
democrático, inclusivo e eficiente. 
 
Em seguida, o Vice-Presidente da CBDE Sr. Robson Aguiar também expressou apoio e destacou a 
evolução do papel das comissões dentro da confederação, especialmente no que tange à escuta dos 
atletas e à implementação de ações educativas e representativas dentro dos eventos escolares nacionais e 
internacionais. 
 
Dando seguimento à pauta, a Presidente da Comissão de Atletas da CBDE Ana Sofia, realizou uma 
apresentação estruturada, abordando os seguintes pontos: 

1.​ A origem e o objetivo da comissão; 
2.​ Principais ações já realizadas, como a organização de workshops, rodas de conversa com 

atletas e ações educativas; 
3.​ Projetos em andamento e metas para o futuro, com ênfase no fortalecimento da 

representatividade dos atletas; 
4.​ A importância das redes sociais como ferramenta de comunicação e mobilização, tema 

aprofundado por Helena Teodosio, membro da comissão, que destacou as estratégias 
utilizadas e os resultados obtidos com o engajamento digital. 

 
Na sequência, a Presidente da Comissão de Atletas da CBDU, Sra. Luana Moura, apresentou a estrutura 
da comissão universitária, ressaltando: 

1.​ A composição diversa do grupo, com representações de diferentes modalidades e regiões 
do país; 

2.​ As ações de escuta ativa com atletas universitários; 
3.​ A realização de campanhas de saúde mental, protagonismo feminino, e incentivo à 

permanência no esporte; 
4.​ A articulação para participação ativa da comissão em eventos oficiais da CBDU e em 

espaços de governança esportiva. 
 
Após as apresentações, foi aberto um espaço para perguntas, esclarecimentos e sugestões. Entre os 
temas discutidos, destacam-se: 

1.​ Critérios de seleção dos representantes das comissões para viagens e eventos, 
esclarecendo que as definições são feitas em reuniões internas, considerando critérios 
como perfil, disponibilidade e alinhamento com a pauta do evento;​  

2.​ Escolha dos temas dos workshops, geralmente propostos pelos próprios atletas com base 
nas vivências nas competições e em temas emergentes do cenário esportivo;​  

3.​ Importância de se manter representantes das comissões em competições internacionais, 
visando garantir a troca de experiências, promover o protagonismo jovem e ampliar a 
visibilidade das comissões no cenário internacional; 

4.​ A necessidade de documentar e compartilhar as boas práticas de cada comissão, 
favorecendo um modelo colaborativo de gestão e atuação. 
 

Ao final da reunião, a Comissão de Atletas da CBDE realizou um convite oficial à Comissão de Atletas 
da CBDU para participarem do próximo workshop promovido durante um evento da CBDE, reforçando 
a integração entre os grupos e a valorização da construção conjunta de ações. 
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A reunião foi encerrada com manifestações positivas de todos os presentes, que destacaram a riqueza da 
troca, o alinhamento de objetivos e a importância de manter encontros regulares entre as comissões. 
Todos agradeceram a oportunidade e demonstraram entusiasmo para futuras colaborações. 
 
Nada mais havendo a tratar, eu, Helena Teodosio, secretária da reunião, lavrei a presente ata, que após 
lida e aprovada será assinada por mim e pela presidente da comissão de atletas da cbde. 
 
 
 
 

___________________________________________ 
Ana Sofia Valente   

Presidente da Comissão de Atletas CBDE 
 
 
 
 
 

___________________________________________ 
Helena Teodosio 

Secretária da Reunião 
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