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CAPITULO | — Da Participagéo

Art. 1° - A competicdo de ginastica artistica masculina dos Jogos Escolares
Brasileiros — JEB’s Sub 14 - 2024 obedecera as Regras Oficiais da Federacéo
Internacional de Ginastica - FIG, reconhecidas pela Confederacdo Brasileira de
Ginéstica - CBG, observando-se as adaptacdes deste Regulamento e do Caderno
de deducbes especificas do mesmo que encontra-se no  site

WwWw.cbginastica.com.br

Art. 2° - Cada delegacédo podera inscrever até 3 (trés) estudantes-atletas do naipe

masculino e 1 (um) professor/técnico.

Art. 3° - A competicdo serd realizada para os estudantes-atletas nascidos,

exclusivamente, nos anos de 2010, 2011 e 2012.
CAPITULO Il - Sistema de Competicéo e premiac&o

Art. 4° - Na competicdo classificatéria, participam todas os estudantes-atletas
inscritos na competicdo, nos seis aparelhos. Nesta fase saird o resultado por

equipes e o individual geral.

Art. 5° - Na Competicdo por Equipe, participam todos os ginastas inscritos na
competicdo. Considera-se uma equipe, todos 0s ginastas inscritos pela mesma
Unidade Federativa. Até 3 (trés) estudantes-atletas competem em cada aparelho.
Contabilizam as 2 (duas) melhores notas em cada aparelho para o resultado da

equipe.

Art. 6° - No Individual Geral, sera considerado o somatdrio das notas dos 6 (seis)

aparelhos.

Art. 7° - Na Competicdo Final por Aparelho, a classificacdo serd feita na
competicao classificatéria, que ira direcionar as Unidades Federativas nas Séries
(Ouro, Prata e Bronze), que disputardo as finais por aparelho (Solo, Cavalo com
Alcas, Argolas, Salto Sobre a Mesa, Paralela Simétrica e Barra Fixa). Cada Série
devera ter até 6 (seis) estudantes-atletas e podera ter no maximo 1 (uma)
estudante-atleta por Unidade Federativa, considerando:
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a) De 1 a 11 estudantes-atletas inscritos: apenas os 8 primeiros disputarao

a Série Ouro e nao havera outras séries;

b) 12 estudantes-atletas inscritos: 1° ao 6° lugar disputardo a Série Ouro e

do 7° ao 12° lugar disputardo a Série Prata;

c) De 13 a 17 estudantes-atletas inscritos: 1° ao 6° lugar disputardo a Série

Ouro, do 7° ao 12° lugar disputardo a Série Prata; e o restante ndo competira mais;

d) 18 estudantes-atletas inscritos: 1° ao 6° lugar disputardo a Série Ouro, do
7° ao 12° lugar disputardo a Série Prata; do 13° ao 18° lugar disputardo a Série

Bronze.

e) Caso a Unidade Federativa tenha mais de um estudante-atleta
classificado na mesma série, estes serdo realocadas na Série seguinte, e suas
vagas serdo preenchidas pela melhor(es) colocada(s) da Unidade Federativa
distinta, de modo a manter-se o quantitativo de 6 estudantes-atletas em cada Série
(Ouro, Prata e Bronze).

Paragrafo Unico - No caso de empate, sera classificada para final o estudante-
atleta que obtiver a maior pontuacdo na nota de execucao no aparelho, exceto no

salto sobre a mesa, que sera considerada a nota de dificuldade.

Art. 8° - A ordem de apresentacao sera por meio de sorteio das estudantes-atletas

inscritas.

CAPITULO Ill - Dos Aparelhos

Art. 9° - Aparelhos e informacdes gerais

Aparelhos Solo, Cavalo com algas, Argolas, Salto, Paralela e Barra Fixa.

A participacdo, em relacdo aos niveis nos aparelhos € opcional, ou
Informacdes | seja, de acordo com o nivel técnico de cada estudante-atleta.

Gerais

O professor/técnico devera informar aos arbitros o nivel que o
estudante-atleta ird executar através de um formulario proprio
assinado.
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Quando o estudante-atleta retirar (ndo tentar executar) qualquer

movimento da série sera penalizado em 0,50 ponto. + o valor da parte.

Informagdes | Quando o estudante-atleta acrescentar qualquer elemento do CP
Gerai movimento sera penalizado em 0,50 ponto + deducdo de execucdo,

el quando houver.

As partes das séries tém exercicios principais, e se estes nao forem

validos por qualquer motivo, o estudante-atleta perdera o valor total da

parte.

Art. 10 - Configuracdes dos Aparelhos:

Aparelhos Medidas
Solo -
Ca\'la.\allgagom 90 cm variacdo de 05 cm para baixo ou para cima (do colch&o)
Argolas 240 cm do colchao
Salto 125 cm do chéo
140 a 180 cm, altura do colchéo definida pelo treinador para toda
Paralela )
equipe.
Barra 240 cm do colchéo

CAPITULO IV — Programa obrigatério

Art. 11 - Programa obrigatorio
81 - Solo.

O Solo tera como referéncia as seguintes linhas:

A B

Observagdes:

a) Os elementos devem ser realizados na linha correspondente apresentada
na descri¢cdo de cada um dos niveis.

b) N&o cumprimento DN -0,30
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Série 01 - Nota de partida — 11,00 pontos
I:l Valor de Dificuldade — 5,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. Posicao fundamental, avido (2 segs.) e retornar a posicdo fundamental. 0,50
2. Corrida sobre passo rodante salto levemente selado aterrissagem. (a-c) 1,00
3. Rolamento para tras com as pernas estendidas e afastadas. 0,50
Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do
4. . . 0,50
tronco a frente (sapinho) (2 segs.)
Esquadro afastado (2 segs.), elevagdo do quadril, sem as pernas tocarem o
5. chdo até o apoio dos pés unidos no solo. Levantar-se até a posicdo| 1,00
fundamental.
6. Chute com uma das pernas passagem pela parada de méos, rolamento (c-a) 0,50
7 Corrida sobre passo reversdo com as pernas unidas, salto a posicdo 1.00
' fundamental. '
Série 02 - Nota de partida — 12,00 pontos.
I:l Valor de Dificuldade — 6,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. Posicéo fundamental, avido (2 segs.) e retornar a posi¢cao fundamental (a-c) 0,50
2. Corrida sobre passo rodante flic salto levemente selado aterrissagem 1,00
3. Oitava a parada com os bracos estendidos 0,50
Descer a posigédo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do
4, R . 0,50
tronco a frente (sapinho) (2 segs.)
5 Esquadro afastado (2 segs.), elevacdo do quadril, sem as pernas tocarem o 1.00
' ch&o até o apoio dos pés afastados no solo. ’
6. Parada de méos a forga, rolamento (c-a) 1,50
7 Corrida sobre passo reversdo com as pernas unidas, salto a posicado 1.00
' fundamental. :
Série 03 - Nota de partida — 13,00 pontos
I:l Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
Posicao fundamental, avido (2 segs.) e retornar a posi¢cao fundamental (a-c). 0,50
2. Rodante um flic seguido de 0,50
3. Mortal grupado para tras a posi¢ao fundamental 1,00
4, Oitava a parada de maos com os bracgos estendidos 0,50
Descer a posi¢ao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do
5. R . 0,50
tronco a frente (sapinho) (2 segs.)
6 Esquadro afastado (2 segs.), elevagdo do quadril, sem as pernas tocarem o 0.50
' chéo até o apoio dos pés afastados no solo ’
Parada de maos a for¢ca subindo com afastamento das pernas (2 segs.),
7. R ) . L 1,50
rolamento a frente imediato salto para direcéo c-b ou c-d
8 Corrida sobre passo reversdo ao passo seguido de estrela, coreografia 1.00
' qualquer ’
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9 Corrida seguida de mortal grupado para frente a posicdo fundamental. (b-d ou 1.00
' d-b) ’
Série 04 - Nota de partida — 14,00 pontos
I:l Valor de Dificuldade — 8,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. Posicao fundamental, avido (2 segs.) e retornar a posicao fundamental (a-c). 0,50
2. Rodante um flic seguido de 0,50
3. Mortal estendido para tras a posicado fundamental 1,00
4, Oitava a parada de maos com os bracos estendidos 0,50
5 Descer a posi¢cao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do 050
' tronco a frente (sapinho) (2 segs.) '
6. Esquadro afastado (2 segs.) seguido de 1,00
7 Parada de maos a forca (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas 1.00
) até a posicao fundamental coreografia qualquer (c-b ou c-d). '
8. Corrida sobre passo reversdo ao passo seguido de 1,00
9. Reversao com pernas unidas salto P.F., coreografia qualquer 1,00
10. | Mortal grupado para frente a posi¢cdo fundamental. (b-d ou d-b) 1,00
Série 05 - Nota de partida — 15,00 pontos
I:l Valor de Dificuldade — 9,00 pontos
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. P.F. Corrida sobre passo rodante tempo Salto (Flic sem maos) 1,00
2. Flic para tras a posicdo fundamental 0,50
3. Oitava a parada de maos com bracos estendidos finalizando em pé 0,50
4, Coreografia qualquer seguido de avido (2 segs.) 0,50
5. 1 % volteio 1,00
Passar a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do
6. R ; 0,50
tronco a frente (sapinho) (2 segs.)
7. Esquadro afastado (2 segs.) 0,50
Parada de méos a for¢a (2 segs.) rolamento a frente com as pernas
8. estendidas até a posicdo fundamental coreografia qualquer 1,00
(c-b ou c-d)
0. Mortal grupado para frente, passo com giro 270° na dire¢édo (d-b ou b-d) 1,00
10. Corrida reversao ao passo 0,50
11. |Reversao pernas unidas, coreografia qualquer na direcéo (b-d ou d-b) 0,50
12. | Corrida rodante flic (a—c). 0,50
13. | Mortal estendido para tras. 1,00
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Série 06 - Nota de partida — 16,00 pontos
I:l Valor de Dificuldade — 10,00 pontos
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. P.F. Corrida rodante tempo salto (Flic sem mé&os) 1,00
2. Flic 0,25
3. Mortal grupado para tras 1,00
4 Salto com %2 volta, oitava a parada de méaos com bracos estendidos 0.95
' finalizando em pé ’
5. Coreografia qualquer seguido de avido (2 segs.) 0,50
6. 1 % volteio 1,00
Passar a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do
7. R . 0,25
tronco a frente (sapinho) (2 segs.)
8. Esquadro afastado (2 segs.) 0,50
9 Parada de méos a forga (2 segs.) rolamento a frente com as pernas 1.00
) estendidas até a posicdo fundamental coreografia qualquer (c-b ou c-d). ’
Corrida mortal para frente grupado seguido de mortal para frente grupado,
10. N . o L3 1,00
passo a frente com giro 270° na direcdo (d-b ou b-d).
11. Corrida reversao ao passo 0,50
12. Reversao pernas unidas 0,50
13. | Mortal grupado para frente coreografia qualquer na direcéo (b-d ou d-d). 1,00
14. | Corrida, rodante flic (a—c) 0,25
15. | Mortal estendido para trds com %2 giro ou twist estendido 1,00
Série 07 - Nota de partida — 17,00 pontos
I:l Valor de Dificuldade — 11,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. P.F. Rodante flic (b-d ou d-b) 0,25
2. Mortal estendido para tras com %2 giro ou twist estendido 1,00
3. Seguido de mortal grupado para frente (c—a) coreografia qualquer 0,50
4, Corrida reverséao (b-d ou d-b) 0,50
5. Flic para frente 1,00
6. Mortal carpado para frente 1,00
7. Oitava a parada com % giro, rolamento (b-d ou d-b). 0,50
8. Esquadro a parada de maos (2 segs.) retornando em pé 1,00
9. Coreografia qualquer seguido de avido (2 segs.) 0,25
10. |2 1/2 volteios 1,00
Passar a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do
11. R ; 0,25
tronco a frente (sapinho) (2 segs.)
12 Esquadro alto (2 segs.) extenséo total do corpo ao apoio dorsal, ¥z volta ao 0.50
" | apoio facial, subida em pé, coreografia qualquer para lateral ’
Corrida mortal para frente grupado seguido de mortal para frente grupado,
13. . . o ; 1,00
passo a frente com giro 270° para diagonal
14. |P.F Corrida rodante Salto tempo (Flic sem méos) (B-D ou D-B) 1,00
7
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15. |Flic 0,25
16. |Mortal estendido para tras 1,00
Série 08 - Nota de partida — 18,00 pontos
I:l Valor de Dificuldade — 12,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. |P.F. Rodante flic (b-d ou d-b) 0,25
2. | Mortal estendido para tras com %2 giro ou twist estendido 1,00
3. | Seguido de mortal grupado para frente com ¥z volta (b-d ou d-b) 1,00
4. | Corrida reverséao (b-d ou d-b) 0,25
5. | Flic para frente 0,50
6. Mortal estendido para frente 1,25
7. |Oitava a parada com % giro, rolamento (a-c) 0,50
8. |Esquadro a parada de maos (2 segs.) retornando em pé 1,00
9. | Coreografia qualquer seguido de avido (2 segs.) 0,25
10. |2 1/2 volteios 1,00
11. Passar‘é posicao s_entada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do 0.25
tronco a frente (sapinho) (2 segs.)
12. Esq_uadro_ alto (2_ segs.) gxtenséo tqtal do corpo ao apoio dorsal, ¥ volta ao 1.00
apoio facial, subida em pé, coreografia qualquer para lateral ’
13, Corridq mortal para _frente ogrupa_olo §eguido de mortal para frente grupado, 1,00
passo a frente com giro 270° na direcdo (d-b ou b-d)
14. | Corrida rodante salto tempo (Flic sem méaos) 1,00
15. |Flic 0,25
16. |Mortal estendido para trds com 1/1 giro 1,50
82 - Cavalo com Alcas.
Série 01 - Nota de partida — 11,00 pontos
Ay Valor de Dificuldade — 5,00 pontos
Valor de Apresentacdo 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Balanco de tesoura 1,00
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Passagem perna direita para tras 0,25
8 Passagem perna esquerda para frente 0,25
9. Balanco de tesoura 1,00
10. |Passagem perna esquerda para tras 0,25
11. |Apoio facial 2 segs. — PF 1,00
Série 02 - Nota de partida — 13,00 pontos
ﬁ Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. |Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. | Passagem da perna direita para tras 0,25
4. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. |Passagem da perna direita para frente 0,25
6. |Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,00
7. |Passagem da perna direita para frente 0,25
8. |Imediata tesoura para frente 1,00
9. |Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,00
10. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. |Imediata tesoura para frente 1,00
12. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. |Passagem da perna direita para tras 0,25
14. |Passagem da perna esquerda para tras 0,25
15. Apo_io facial transporte lateral alga — ponta até chegar na P1 - 2 segs. neste 0.50
apoio — PF
Série 03 - Nota de partida — 14,00 pontos
Ay Valor de Dificuldade — 8,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4, Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 0,50
7. Passagem da perna direita para frente 0,25
8. Imediata tesoura para frente 1,00
9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 0,50
10. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
11. Imediata tesoura para frente 1,00
12. |Passagem da perna esquerda para frente 0,25
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13. |Passagem da perna esquerda para tras (rasteira) 1,00

14 Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das 0.95
" | pernas unidas para o apoio facial '
15. | Volteio nas algas 1,50
16. |Saida lateral dorsal finalizando lateralmente 0,25
Série 04 - Nota de partida — 15,00 pontos
ﬁ Valor de Dificuldade — 9,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1 Balanco para lado direito (ou esquerdo), passagem da perna esquerda para 0.75
" |frente (falsa tesoura costas) ’
5 Passagem da perna esquerda para tras, balanco para lado direito com as 025
" | pernas afastadas ’
3 Balanco para o lado esquerdo, passagem da perna direita para frente (falsa 0.75
" |tesoura costas) '

4. | Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente| 0,25

5. Tesoura para frente 1,00

6. Tesoura para frente 1,00

7. |Passagem da perna direita para frente, rasteira 0,50

8 Passagem da perna direita para frente, unido das pernas, passagem das pernas 0.50

) unidas para o apoio facial '

9. |[Volteio nas alcas 1,00
10. |Volteio nas alcas 1,00
11. |Volteio nas algas 1,00
12. |Volteio nas algas 1,00
13. | Saida por cima das alcas 0,00

Série 05 - Nota de partida — 16,00 pontos
ﬁ Valor de Dificuldade — 10,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
Volteio nas algcas 0,50

2. | Volteio nas alcas 0,50

3. |Tcheca dorsal 1,75

4. |Volteio nas alcas 0,50

5. |Volteio nas alcas 0,50

6. |Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50

7. |Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para trds| 0,25

8. Tesoura para tras 0,50

9. |Passagem da perna direita para trs, passagem da perna esquerda para frente | 0,25
10. |Tesoura para frente 0,50

10
@ ' GOVERNG FEDERAL

D d Jogos Escolares Brasileiros MINISTERIG DO A |
ESPORTE - -

UM IA

ooooooo STRUGAD



) JEBS iz CBDE
BRASIL
11, Passagem_ da perna esqL'Jerda' para frente, unido das pernas, passagem das 0.95
pernas unidas para o apoio facial '
12. |Volteio nas al¢cas 0,50
13. |Volteio nas al¢cas 0,50
14. | Transporte para trds em apoio transversal (1/3 sivado) 1,50
15. |Volteio posicéo 1 0,50
16. |Volteio posicéo 1 0,50
17. |Saida em alema 0,50
Série 06 - Nota de partida — 17,00 pontos
ﬂ Valor de Dificuldade — 11,00 pontos
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
Volteio posicédo 1 0,50
2. | Volteio posicédo 1 0,50
3. |Volteio em 1 alga 2,00
4. |Volteio nas algas 0,50
5. Tcheca dorsal 2,00
6. |Volteio nas alcas 0,50
7. |Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,50
8. |Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para trds| 0,25
9. |Tesoura de costas 0,50
10. |Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente| 0,25
11. |Tesoura frente 0,50
1o |Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das 0.95
pernas unidas para o apoio facial ’
13. |Volteio nas alcas 0,50
14. | Transporte para trds em apoio transversal (1/2 sivado) 1,25
15. |Volteio posicéao 1 0,50
16. |Saida em alema 0,50
Série 07 - Nota de partida — 18,00 pontos
Ay Valor de Dificuldade — 12,00 pontos
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. |Volteio nas alcas 0,50
2. |Volteio nas alcas 0,50
3. | Stockly B para a ponta 1,50
4. |Volteio alga/ponta 0,50
5. |Volteio na posicéo 1 0,50
6. |Volteio ponta/alca 0,50
11
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Transporte lateral da ponta pra alca 1,50
Volteio nas alcas 0,50
9. |Tcheca 1,50
10. |Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 0,25
11. |Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
12. |Tesoura de costas 0,50
13. |Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
14. | Tesoura frente 0,50
15, Passagem da perna esqgerdg para frente, unido das pernas, passagem das 025

pernas unidas para o apoio facial ’
16. |Volteio nas alcas 0,50
17. |Transporte para tras em apoio transversal (1/2 sivado) 1,00
18. |Volteio posigéo 1 0,50
19. |Saida em aleméa 0,50
83 — Argolas.

Art. 10 - As séries que sdo compostas por desloques e enloques terdo como
referéncia a altura dos ombros em relacé@o ao aro inferior das argolas (horizontal).

Série 01 - Nota de partida— 11,00 pontos
o4 Valor de Dificuldade — 5,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1 Da suspensao, total flexéo de cotovelos (2 segs.), retorno lento até a 1.00
' suspenséao ’
2. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 1,00
3. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
4. Tomada de impulso, balan¢co completo 0,50
5. Balanco completo 0,50
6. Balanco completo 0,50
7. Saida em mortal estendido para tras 1,00
Série 02 - Nota de partida — 12,00 pontos
&4 Valor de Dificuldade — 6,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. Da suspenséo, total flexdo de cotovelos (2 segs.) 1,00
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5 Na posicéo anterior elevacdo das pernas estendidas até 90 graus (2 segs), 1.00
' retorno lento até a suspensao. '
3. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 0,50
4, Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
5. Tomada de impulso, balango completo 0,50
6. Balanco completo 0,50
7. Balanco atras, enlogue 1,00
8. Balanco completo 0,50
9. Saida em mortal estendido para tras 0,50
Série 03 - Nota de partida — 13,00 pontos
66 Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. Da suspensado, total flexdo de cotovelos (2 segs.) 0,50
5 Na posicao anterior elevacdo das pernas estendidas até 90 graus (2 segs.), 0.50
) retorno lento até a suspensao. '
3 Elevacdo até o apoio com auxilio do técnico, apoio (corpo e cotovelos 050
" | estendidos com palma da méo voltada para frente) (2 segs.) ’
4. |Esquadro (2 segs.) 0,50
5. Elevacédo carpado a parada de méaos (2 segs.) 1,00
6 Retornar carpado ao apoio estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente 0.50
" |avela '
7. Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
8. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
9. Tomada de embalo, balango completo 0,50
10. |Balanco atras, enloque 0,50
11. |Balango completo 0,50
12. |Desloque 0,50
13. |Saida em mortal estendido para tras 0,50
Série 04 - Nota de partida — 14,00 pontos
J,J, Valor de Dificuldade — 8,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. |Elevacédo da suspensao até apoio 0,50
2 Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da méo voltada para frente) 0.50
" (2 segs.) ’
3. |Esquadro (2 segs.) 0,50
Elevagéo na posi¢do grupada com bragos estendidos, onde os pés
4. |ultrapassem a linha horizontal tendo como referéncia a parte baixa do aro das 1,00
argolas (2 segs.)
Retorno ao esquadro (2 segs.) 0,50
Elevacgéo carpado a parada de ombros (2 segs.) 1,00
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7 Retorngr carpado ao apoio estendido (2 segs.) e rolamento carpado para 0.50
frente a vela ’
Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
. | Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
10. | Tomada de embalo, balango completo 0,50
11. |Balanco atras, enloque 0,50
12. |Balanco completo 0,50
13. |Desloque 0,50
14. | Saida em mortal estendido para tras 0,50
Série 05 - Nota de partida — 15,00 pontos
J,J, Valor de Dificuldade — 9,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. |Elevacgao até apoio 0,50
5 Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da méo voltada para frente) (2 0.50
segs.) '
3. | Esquadro (2 segs.) 0,50
4. | Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. |Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2seg) 0,50
6. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. Tomada de embalo, balango completo 0,50
8. |Balanco atras, dominacao traseira 0,50
9. |Esquadro (2 segs.) 0,50
Elevacéo na posicao grupada com bragos estendidos, onde os pés
10. |ultrapassem a linha horizontal tendo como referéncia a parte baixa do aro das 1,00
argolas (2 segs.)
11. |Retorno ao esquadro (2 segs.) 0,50
12. |Elevacgédo carpado a parada de ombros (2 segs.) 1,00
13. |Queda a frente, enloque 0,50
14. |Balango completo 0,50
15. |Desloque 0,50
16. |Saida em mortal estendido para tras 0,50
Série 06 - Nota de partida — 16,00 pontos
$$ Valor de Dificuldade — 10,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. |Elevacao até apoio 0,50
5 Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da méo voltada para frente) (2 050
segs.) '
3. |Esquadro (2 segs.) 0,50
4. | Rolamento carpado para frente a vela 0,50
14
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5 Prancha dorsal (2 segs.) 1,00
6 Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
7. |Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8 Tomada de embalo, balanco completo 0,50
9. |Balanco atras, dominacao traseira 1,00
10. |Esquadro (2 segs.) 1,00
11. Eleyagéo do quadril carpado, cotovelos estendidos até os pés ficarem na linha 150
horizontal em relacdo as argolas (2 segs.) com pernas afastadas ’
12. |Queda a frente seguido de enloque 0,50
13. |Balanco completo 0,50
14. |Desloque 0,50
15. |Saida em mortal estendido para tras 0,50
Série 07 - Nota de partida — 17,00 pontos
J,J, Valor de Dificuldade — 11,00 pontos
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
Elevacéo até apoio 0,50
2. | Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Esquadro (2 segs.) 0,50
4, Rolamento carpado para frente a vela 0,50
5. Prancha dorsal (2 segs.) 1,50
6. Descida a suspensdo em posicao de canoinha (2 segs.) 0,50
7. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. Desloque 0,50
9. |Oitava (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
10. |Esquadro (2 segs.) 1,00
11 Parada de méos a for¢a (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas 2.00
afastadas
12. | Queda atras seguido desloque 1,00
13. |Saida em mortal estendido atras 1,00
Série 08 - Nota de partida — 18,00 pontos
$$ Valor de Dificuldade — 12,00 pontos
Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
Elevacéo até apoio 0,50
2. | Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. | Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4. |Prancha dorsal (2 segs.) 1,00
5. Retorno a vela com corpo estendido 1,00
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6 Vela (2 segs.) 0,50
7 Desloque 0,50
8. |Oitava (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. |Esquadro (2 segs.) 0,50
10. |Prancha afastada (2 segs.) 1,50
11. |Esquadro afastado (2 segs.) 0,50
12. |Parada de maos a forca (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas| 2,00
13. |Queda atras seguido de felge passageiro 1,00
14. |Saida duplo mortal grupado atras 1,00

84 - Salto Sobre a Mesa.

o

Salto Np Altura mesa Observacgoes
Reversao (1.01) | 2,00 v 19 salto - Reversio
v’ 20 salto opcional Rodante OU Rodante Flic
Rodante (2.20) | 2,00 1,25cm - Média dos dois saltos
- Nota de apresentac¢do:10,00 p.
Rodante Flic CHEGADA NO COLCHAO OFICIAL
(3.35) 220

Tabela de distancia para chegadas no salto sobre a mesa

Distancia da mesa Deducdo aplicada
Até 0,50m G
De 0,51 a 1,00m M
De 1,01 até 1,50m P
A partir de 1,51m 0,00
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85 — Paralela Simétrica.

Série 01 - Nota de partida — 11,00 pontos
T Valor de Dificuldade — 5,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. | Corrida de impulso, balanco suspensao 2x (abrindo o quadril) 1,00
2. Imediata dominacao traseira ao apoio braquial, balanco a frente 0,50
3 Dominagéo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extenséo 0.50
" |total do corpo a frente '
4, Esquadro com pernas unidas (2 segs.) 1,00
5. Lancamento a frente com extensao do quadril 0,50
6. Balanco completo no apoio de méos 2x 1,00
7 Saida lateral sobre o barrote, apoio de ambas as maos neste barrote a posi¢ao 050
" [final '
Série 02 - Nota de partida — 12,00 pontos
T Valor de Dificuldade — 6,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. Kipe ao afastamento das pernas estendidas e apoio nos barrotes 0,50
2. Esquadro com as pernas unidas (2 segs.) 1,00
3. Lancamento a frente com extensao do quadril, balango para tras 0,25
Descida a suspensao (extensado total do corpo altura do barrote), seguido de
4. : . . 0,50
balanco completo abrindo o quadril embaixo
5. Imediato balango atras ao apoio braquial, balango a frente 0,50
6 Dominagéo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extenséo 0.95
' total do corpo a frente, passagem do apoio de maos a frente ’
7. Esquadro afastado (2 segs.) 1,00
8. Parada de méos a for¢ca com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
9. Balanco completo & parada de méos passageira 0,50
10. |Balanco, saida a frente com %2 volta 0,50
17
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Série 03 - Nota de partida — 13,00 pontos
N Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Opcéo 01
Parte |Elemento Valor
1 Kipe ao apoio, balanco para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida 1.00
" | asuspensdo ’
2. |Balango completo na suspensédo 0,50
3. |Imediata dominacéo traseira ao apoio braquial 0,50
4 Balanco a frente, dominagdo dianteira, afastamento das pernas e apoio nos 050
" | barrotes ’
5. | Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. |Parada de méos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. |Balanco completo a parada de maos passageira 0,50
8. |Saida em mortal grupado para tras 1,50
Opcéo 02
Parte |Elemento Valor
1 Kipe ao apoio, balango para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida 1.00
" |asuspenséo ’
2. |Balanco completo na suspenséao 0,50
3. |Imediata dominacgéo traseira ao apoio braquial 0,50
4 Balanco a frente, dominacao dianteira, afastamento das pernas e apoio nos 0.50
" | barrotes '
5. | Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. |Parada de méos a for¢ca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. | Balanco completo & parada de maos passageira 0,50
8. |Balanco a frente, balanco atras com imediato mortal grupado para frente 1,50
Série 04 - Nota de partida — 14,00 pontos
aimi Valor de Dificuldade — 8,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Opcéo 01
Parte | Elemento Valor
Kipe ao apoio 1,00
2. Balanco para tras a parada de méos (2 segs.) 1,00
3. Descida a suspensao, moy ao apoio braquial 1,00
4, Balanco para tras, imediata dominacéo traseira 0,50
5. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. Parada de méos a for¢ca com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. Balanco completo a parada de maos passageira 1,00
8. |Saida em mortal grupado para tras 1,50
Opcéo 02
Parte |Elemento Valor
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1. |Kipe ao apoio 1,00
2. |Balanco para trds a parada de maos (2 segs.) 1,00
3. | Descida a suspenséo, moy ao apoio braquial 1,00
4. |Balanco para tras, imediata dominacgédo traseira 0,50
5. |Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. |Parada de méos a for¢ca com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. |Balanco completo a parada de maos passageira 1,00
8. |Balanco a frente, balanco atras imediata saida em mortal grupado para frente 1,50
Série 05 - Nota de partida — 15,00 pontos
ﬁ Valor de Dificuldade — 9,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Opcéo 01
Parte | Elemento Valor
Kipe ao apoio 1,00
2. Balanco para tras a parada de maos (2 segs.) 1,50
3. Descida a suspensao, moy ao apoio braquial 1,00
4. Balanco para tras, imediata dominagéo traseira 0,50
5. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. Parada de méos a for¢ca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. | Balanco a frente tipo “manna”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
8. Mortal estendido para tras 1,50
Opcéo 02
Parte | Elemento Valor
Kipe ao apoio 1,00
2. Balanco para tras a parada de maos (2 segs.) 1,50
3. Descida a suspensao, moy ao apoio braquial 1,00
4, Balanco para tras, imediata dominagéo traseira 0,50
5. Esquadro unido (2 segs.) 1,00
6. Parada de méos a for¢ga com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balanco a frente tipo “manna”, balango atras a parada de méaos (2 segs.) 1,00
8. Balanco para tras imediato... Mortal grupado para frente 1,50
Série 06 - Nota de partida — 16,00 pontos
mil Valor de Dificuldade — 10,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Opcéo 01
Parte | Elemento Valor
1. |Kipe ao apoio 1,00
2. |Balanco para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
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3. | Moy ao apoio de maos, balanco para tras (horizontal), balango para frente ao... | 1,50
4. | Esquadro unido (2 segs.) 1,00
5. |Parada de méos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. |Céambio A 0,50
7. |Balancgo a frente tipo “manna”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
8. |Descer ao apoio braquial seguido de dominacao dianteira 0,50
9. |Balanco atras a parada de maos 0,50
10. |Mortal estendido para tras 1,50
Opcéo 02
Parte | Elemento Valor
1. |Kipe ao apoio 1,00
2. |Balanco para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. | Moy ao apoio de méos, balanco para tras (horizontal), balango para frente ao... | 1,50
4. | Esquadro unido (2 segs.) 1,00
5. |Parada de méos a forca com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. |Céambio A 0,50
7. |Balancgo a frente tipo “manna”, balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,50
8. |Descer ao apoio braquial seguido de dominacao dianteira 0,50
9. |Balanco para tras imediato... 0,50
10. |Mortal carpado para frente 1,50
Série 07 - Nota de partida — 17,00 pontos.
ﬁ Valor de Dificuldade — 11,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Opcéo 01
Parte |Elemento Valor
1. Kipe ao apoio 0,50
2. Balanco para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. Moy ao apoio de maos 1,50
4, Balanco para tras parada de méos (2 segs.) 1,00
5. Felge ao apoio de maos 1,50
6. Esquadro unido (2 segs.) 0,50
7. Parada de méos a forga com pernas unidas (2 segs.) 1,50
8. |Céambio A 0,50
9. Balanco a frente tipo “manna”, balango atras a parada de méos (2 segs.) 1,50
10. Descer ao qpoio braquial seguidp de dominacao dianteira, 0.50
Balanco atras a parada passageira
11. |Mortal estendido para tras 1,50
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Opcéo 02
Parte |Elemento Valor
Kipe ao apoio 0,50
2. Balanco para trés a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. Moy ao apoio de maos 1,50
4, Balanco para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
5. Felge ao apoio de méos 1,50
6. Esquadro unido (2 segs.) 0,50
7. Parada de méos a for¢ca com pernas unidas (2 segs.) 1,50
8. Cambio A 0,50
9. Balanco a frente tipo “manna”, balango atras a parada de méos (2 segs.) 1,50
10. |Descida ao apoio braquial seguido de dominagé&o dianteira 0,50
11. |Mortal carpado para frente 1,50
Série 08 - Nota de partida — 18,00 pontos
T Valor de Dificuldade — 12,00 pontos
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos
Opcéo 01
Parte |Elemento Valor
Kipe ao apoio 0,50
2. Balanco para trés a parada de méos (2 segs.) 0,50
3. Kenmotsu(giro gigante) 2,00
4, Moy ao apoio de maos 1,00
5. Balanco para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
6. Stuts ou diamidov 2,00
7. Felge ao apoio de maos 1,00
8. Esquadro unido (2 segs.) 0,50
9. Parada de méos a forca com pernas unidas (2 segs.) 1,00
10. |Balanco a frente tipo “manna”, balango atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
11. Descer ao almpoio braquial seguid_o de dominacao dianteira, 050
balanco atras a parada passageira ’
12. | Mortal estendido para tras 1,00
Opcéo 02
Parte |Elemento Valor
Kipe ao apoio 0,50
2. Balanco para tras a parada de maos (2 segs.) 0,50
3. Kenmotsu (Giro gigante) 2,00
4. Moy ao apoio de maos 1,00
5. Balanco para trés parada de maos (2 segs.) 1,00
6. Stuts ou diamidov 2,00
7. Felge ao apoio de méos 1,00
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8. Esquadro unido (2 segs.) 0,50
9. Parada de méos a forca com pernas unidas (2 segs.) 1,00
10. |Balanco a frente tipo “manna”, balango atras a parada de méos (2 segs.) 1,00
11. |Descida ao apoio braquial seguido de dominagéo dianteira 0,50
12. |Mortal carpado para frente 1,00

86 — Barra Fixa.

Art. 12 - As séries que sdo compostas por cambios na suspensédo terdo como
referéncia a posicao do corpo em relagéo a horizontal da linha da Barra.

Série 01 - Nota de partida — 11,00 pontos

|_| Valor de Dificuldade — 5,00 pontos

Valor de Apresentagéo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
Subida em oitava 1,00
2. Langamento atras 0,50
3. Giro de quadril 1,00
4, Descer a frente (sub-langamento) balango para tras 0,50
5. Balanco para frente, balanco para tras 1,50
6. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50

Série 02 - Nota de partida — 12,00 pontos

|_| Valor de Dificuldade — 6,00 pontos

Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. Subida em oitava 1,00
2. Langamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
3. Giro de quadril 1,00
4, Descer a frente (sub-lancamento) balanco para tras 0,50
5. Balanco para frente Y2 cambio 0,50
6. Balan¢o misto completo 0,50
7. | Troca para tomada dorsal atras 0,50
8. Balanco completo 0,50
9. Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50
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Série 03 - Nota de partida — 13,00 pontos
|_| Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. |Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,25
2. | Balanco para frente ¥2 cambio 0,25
3. | Balancgo para frente troca para tomada palmar 0,25
4 Balango para tras com troca simultdnea das méos para tomada dorsal balango 0.95
para frente ’
5. Kipe afastado 1,50
6. |Unido das pernas a frente balanco atras balanco para frente, 0,25
7. Kipe unido 1,50
8. |Langamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
9. | Giro de quadril 1,00
10. |Descer a frente (sub-langcamento) balanco para tras 0,50
11. | Soltar a barra atrds ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,25
Série 04 - Nota de partida — 14,00 pontos
|_| Valor de Dificuldade — 8,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. |Tomada de impulso para frente, balango para tras 0,25
2. | Kipe unido 1,00
3. |Lancamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
4. | Giro livre horizontal, seguido de suspenséo 1,25
5. |Balanco para frente ¥> cambio 0,25
6. |Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
7 Balanco para tras com troca simultdnea das méos para tomada dorsal balango 025
para frente ’
8. |Kipe afastado 1,00
9. |Unido das pernas a frente balanco atras balanco para frente 0,25
10. |[Kipe unido 1,00
11. |Lancamento atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
12. |Mortal estendido para tras 1,50
Série 05 - Nota de partida — 15,00 pontos
I—l Valor de Dificuldade — 9,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte |Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,50
2. Balanco para frente Y2 cambio 0,50
3. Balanco para frente troca para tomada palmar 0,50
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4 Balanco para tras com troca simultanea das méaos para tomada dorsal balanco 050
para frente ;
5. Kipe 1,00
6. Lancamento minimo 45° 1,00
7. Giro livre (minimo 45°) 1,50
8. Giro gigante para tras 1,00
9. Giro gigante para tras 1,00
10. |Mortal estendido para tras 1,50
Série 06 - Nota de partida — 16,00 pontos
I—l Valor de Dificuldade — 10,00 pontos
Valor de Apresentacéo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
1. |Tomada de impulso 0,50
2. Kipe 1,00
3. Lancamento a parada de maos 1,00
4. | Giro livre a parada de maos 1,50
5. | Giro gigante para tras 1,00
0. Embalo para tras com %2 volta a tomada mista, troca de méo para tomada dorsal 1,50
7. | Giro gigante para tras 1,00
8. | Giro gigante para tras 1,00
9. Mortal estendido para tras 1,50
Série 07 - Nota de partida — 17,00 pontos
|_| Valor de Dificuldade — 11,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Opcéo 01
Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso em tomada mista 1,00
2. | Cémbio A 1,00
3. | Giro gigante para tras 0,50
4. |Embalo paratras com % volta a tomada mista, troca de mao para tomada dorsal| 1,00
5. |Embalo para tras com ¥ volta a tomada palmar 1,00
6. | Giro gigante para frente 1,00
7. |Endo 1,50
8. | Giro gigante para frente com ¥ volta 1,00
9. |Giro gigante para tras 1,00
10. |Giro gigante para tras 1,00
11. |Mortal estendido para tras 1,00
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Opcéo 02
Parte |Elemento Valor
Tomada de impulso em tomada mista 1,00
2. |Céambio A 1,00
3. | Giro gigante para tras 0,50
4. |Embalo paratrds com ¥z volta a tomada mista, troca de m&o para tomadadorsal| 1,00
5. |Embalo para trds com 2 volta a tomada palmar 1,00
6. | Giro gigante para frente 1,00
7. | Giro gigante para frente com %2 volta 0,50
8. | Giro gigante para tras 1,00
9. Stalder 1,50
10. | Giro gigante para tras 1,00
11. | Giro gigante para tras 1,00
12. |Mortal estendido para tras 0,50
Série 08 - Nota de partida — 18,00 pontos
I_I Valor de Dificuldade — 12,00 pontos
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos
Parte | Elemento Valor
Tomada de impulso em tomada mista 1,00
2. | Cambio A 1,00
3. | Giro gigante para tras 0,50
4. | Embalo para trds com % volta a tomada mista, troca de méo para tomada dorsal| 1,00
5. |Embalo para tras com % volta a tomada palmar 1,00
6. |Giro gigante para frente 0,50
7. Endo 1,50
8. Endo ¥ volta 1,50
9. |Giro gigante para tras 0,50
10. |Giro gigante de preparagéo para o giro de sola (sem passar pela parada) 0,50
11. | Giro de sola unido 1,50
12. |Giro gigante para tras 0,50
13. | Giro gigante para tras 0,50
14. | Mortal estendido para tras 0,50
CAPITULO IV - Das Bonificacdes
Art. 13 - Bonificagdes para Saidas Cravadas:
Competicao Bonifica¢éo
Obrigatério 0,10 ponto
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Art. 14 - Salto - Bonificagbes para Chegadas Cravadas:

Competicéo Bonificacéo

Obrigatério 0,10 ponto

Parégrafo unico - Os Saltos ser&o bonificados se ndo houver erro grande.
CAPITULO IV — Da Premiacéo
Art. 15 - A premiacdo da competicdo ocorrera da seguinte maneira:

81° - Premiacao Individual geral — somatorio das notas obtidas nos 4 (quatro)
aparelhos. Serdo premiadas com medalhas as estudantes-atletas 1°, 2° e 3°

lugares.

§2° - Premiagado por equipe - somatorio das 2 (duas) melhores notas de cada
aparelho (oito notas) por Unidade Federativa. Serdo premiados os estudantes-
atletas e seus treinadores com medalhas os 1°, 2° e 3° lugares, e troféus para as
Unidades Federativas.

83° - Premiagéo Final por aparelho — No Cavalo com Algas, Argolas, Paralela,
Barra Fixa, Solo e Salto Sobre a Mesa serdo consideradas as melhores notas
obtidas por cada estudante-atleta, sendo premiadas com medalhas os 1°, 2° e 3°

lugares, em sua respectiva Série (Ouro, Prata e Bronze), conforme Art. 7°.

84° - Premiacdo Geral por Série — Serdo consideradas o somatério das notas
obtidas nos dois, trés, quatro, cinco ou seis aparelhos (conforme formacao das
Séries formadas seguindo os critérios do Art. 7° pelas estudantes-atletas
pertencentes a mesma Unidade Federativa e Séries (Ouro, Prata e Bronze). Seréao
premiadas com troféus e medalhas para os professores/técnicos correspondentes

em cada Série, conforme tabela do Art. 16.

Art. 16 — No que se refere a premiagao Geral por Série com troféus nas Séries
(Ouro, Prata e Bronze), sera considerada a soma de pontos obtidos de acordo
com a classificagao dos estudantes-atletas em cada aparelho, sendo estabelecido

0 seguinte critério:
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Pontuacéao

1° Lugar | 13 pontos
2° Lugar | 9 pontos
3° Lugar | 7 pontos
4° Lugar | 5 pontos
5° Lugar | 4 pontos
6° Lugar | 3 pontos
7° Lugar | 2 pontos
8° Lugar | 1 ponto

Paragrafo Unico - Em caso de empate, sera considerada a maior pontuacao na
nota de Execucédo. Se persistir o empate, a maior pontuacéo na nota de Artistico
prevalecera. Se persistir o empate, a maior nota de Dificuldade prevalecera. Se

persistir o empate, permanecerao empatados.
CAPITULO V - Do Programa de competi¢&o

Art. 17 - O programa de competicdo da Ginastica Artistica Masculina segue

apresentado no quadro abaixo:

Periodo Dia 1 Dia 2 Dia 3
Manha Treinamento Oficial COMMEELESTD [POF [EGLIBES € Final por
Individual Geral aparelhos
Tarde Treinamento Oficial Competlc_;qo SASGIIESE Finglkey
Individual Geral aparelhos

CAPITULO VI - Dos Equipamentos

Art. 18 — O Comité Organizador deverd dispor de todos 0s equipamentos

necessarios para o desenvolvimento da competicao.
Art. 19 - Os equipamentos devem cumprir com as regras da FIG.
CAPITULO VIl — Das Condic6es Gerais

Art. 20 - Os casos omissos serao resolvidos pelo Comité Organizador.
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