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CAPITULO | - Da Participagdo

Art. 1° - A competicdo de Ginastica Artistica feminina dos Jogos Escolares
Brasileiros — JEB’s/2023 obedecera as Regras Oficiais da Federagcao
Internacional de Ginastica - FIG, reconhecidas pela Confederacéo Brasileira de
Ginastica - CBG, observando-se as adaptagdes deste Regulamento e do
Caderno de deducgdes especificas do mesmo que encontra-se no site

www.cbginastica.com.br .

Art. 2° - Cada delegagao podera inscrever até 3 (trés) estudantes-atletas do

naipe feminino e 1 (um) professor/técnico.

Art. 3° - A competicido sera realizada para as estudantes-atletas nascidas,

exclusivamente, nos anos de 2011 e 2012.

Art. 4° - E obrigatdria a participacdo dos representantes na reunido técnica da
modalidade, que sera realizada em data e local previamente estabelecidos pela

Comisséo Organizadora.
CAPITULO Il - Do Sistema de Competigdo

Art. 5° - Programa da competicdo e premiacgao

Sistema de Competicdo e premiagao

1° Dia | Treinamento Oficial

- Equipe - Até 3 (irés) estudantes-atletas
competem em cada aparelho. Contabilizam
as 2 (duas) melhores notas de cada aparelho
para o resultado da equipe.

- 3 primeiras classificadas no Individual Geral
— Maximo de 1 por Estado

- Por equipes - 3 Primeiras classificadas na Paralela
- Individual Geral Regulamento | Assimétrica e Trave de Equilibrio. Maximo de
Por aparelhos Obrigatoério | 1 estudante-atleta por Estado.

2° Dia

- Salto sobre a mesa e Solo — as 3 primeiras
classificadas em cada Série.

Série ouro — classificadas entre 1°e 8 °
Série prata — classificadas entre 9° e 16°

Série bronze — classificadas entre 17° e 24°
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CAPITULO Ill - Dos Aparelhos

Art. 6° - Aparelhos e informagdes gerais:

Salto sobre a mesa, Paralela Assimétrica, Trave de Equilibrio e

Aparelhos
Solo
A participacdo, em relagdo aos niveis nos aparelhos € opcional, ou
seja, de acordo com o nivel técnico de cada estudante-atleta.
O Professor / técnico devera informar aos arbitros o nivel que a
- in ira ex r atravé m formulario proépri in .
Informagoes ginasta ira executar através de um formulario proprio assinado
Gerais

Quando a estudante-atleta retirar (ndo tentar executar) qualquer
movimento da série sera penalizada em 0,50 p.(omiss&o) + o valor da

parte.

Quando a estudante-atleta acrescentar qualquer exercicio do codigo

de pontuacao sera penalizada em 0,50 p.+ deducao de execucéo.

As partes das séries tém exercicios principais, e se estes nao forem
validos por qualquer motivo, a estudante-atleta perdera o valor total

da parte.

Na Paralela Assimétrica o professor / técnico devera se manter ao
lado da estudante/ atleta durante toda a apresentacido — caso nao

haja a permanéncia sera penalizado 0,50 na NF da estudante-atleta.

Na Trave de equilibrio o professor / técnico devera se manter ao lado
da estudante/ atleta durante realizagao da saida — caso ndo haja a

permanéncia sera penalizado 0,50 na NF da estudante-atleta.

Exercicio curto: Paralelas assimétricas, trave de equilibrio e
solo

Deducao neutra por elemento faltante:

Deducodes especificas | * 5 elementos — 1.00p

* 4 elementos — 2.00p
* 3 elementos — 3.00p

» 2 elementos ou menos — 4.00p
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Art. 7° - Configuragdes dos Aparelhos

Configuragao dos aparelhos — Programa obrigatoério

Aparelhos Medidas
Salto Mes? ggns]alto
Oficial

Paralel imétri ~ . ,
aralelas assimetricas Colchao de 5 cm opcional na saida

125cm de altura. Tempo maximo 1:15 min

Trave Tempo excedido em até 2” — 0,10. Maior que
2” — 0,50 * por estudante-atleta
Oficial
Solo Tempo maximo 1°15” min. Tempo excedido

A musica podera ser igual para toda equipe em até 2” — 0,10. Maior que 2” — 0,50 * por

estudante-atleta

Programa obrigatério

Observagoes

Séries obrigatérias

Apresentacdo na ordem conforme descricdo do texto — salto sobre a mesa e paralelas
assimétricas,

Trave e solo - coreografia livre

Deducbes especificas conforme caderno de deducdes para tn e cb.
e Deducdes de artistico na trave e solo conforme cp ou descrito no caderno de deducgoes.

Casos omissos nao descritos nas tabelas, serdo resolvidos pela direcao da competigéo junto
a coordenacao da GAF

Salto sobre a mesa
Saltos obrigatérios

D

Série 01
1,20m Reversao (100) 1 salto
Permitido usar 2 (dois) Nota d = 5,00p e
trampolins. Nota e = 8,00 Nota de P
Série 02
1,20m Ei\,:aergi%(})%%) 1 salto
01 trampolim. Nota e = 8,00p Nota de partida — 14,00 pt
Série 03
1,20m szd[a)zts gdio) 1 salto
01 trampolim Nota E = 8.00p Nota de partida — 15,00 pt

Série 04

1,20m
01 trampolim

Rodante Flic (1.40)

Nota D= 8,00p
Nota E = 8,00p

1 salto
Nota de partida — 16,00 pt
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Paralelas assimétricas

Série 01
. Valor de dificuldade — 5,00 pontos.
Nota de partida — 13,00 pontos Valor de execucdo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Iniciando sobre o trampolim sem o0 apoio das maos na
barra, salto com pernas unidas e estendidas, alongamento
1. . . L 0,50p
do corpo todo a frente e volta a posicao inicial soltando
atras.
2 Oitava ao apoio facial 0,50p
3 Impulso para tras com pernas unidas na horizontal 0,50p
4 Giro de quadril para tras (2.105) 1,00p
5 Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso 1.00
a suspensao na bs JOP
6 Balanco a frente-balancgo atras 0,50p
7 Balanco a frente-balancgo atras 0,50p
8 Balanco a frente e solta atras, entre as barras 0,50p
Série 02
. Valor de dificuldade — 6,00 pontos.
Nt @12 ygileel = e UVl Valor de execucdo — 8,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Kipe ao apoio facial bi (1.101) ou 1,00p
Qitava ao apoio facial 0,30p
2 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0,50p
3 Giro de quadril para tras (2.105) 0,30p
4 Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso 1.00
a suspensao na bs ,JUP
5 Kipe bs 1,00p
Oitavao bs 0,30p
6 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0,50p
7 2 giro gigante para tras ao apoio facial (oitavao) 1,00p
Impulso para tras na horizontal com pernas unidas +
. . g (0,50+0,20)
8 |Saida de sub langamento para frente com apoio dos pés na
. 0,70p
barra (pernas unidas ou em afastamento lateral)
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Série 03

. Valor de dificuldade — 7,00 pontos.
Regde partida — 15,00 pontos Valor de execucdo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Kipe ao apoio facial bi (1.101) 1,00p
2 Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas. 0,50p
3 Giro facial livre para tras + kipe (1,0+0,50)
1,50p
4 Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso 050
a suspensao na bs OUP
5 Kipe ao apoio facial bs (1.104) 1,00p
Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas
6 o 1,00p
+ oitavao
7 Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas. 0,50p
8 Saida de mortal para tras (6.104) 1,00p

Série 04
. Valor de dificuldade — 8,00 pontos.
B 82 R — eIl paniiee Valor de execucéo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Kipe ao apoio facial bi (1.101) impulso para tras (na 0.90
horizontal) 90° com pernas unidas+kipe (1.101) »9UP
2 Impulso para tras 45° com pernas unidas. Ou afastadas 0,80p
3 Giro facial livre para tras na horizontal + kipe ( 10;%50)
4 Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso 0.50
a suspensao na bs ’
5 Kipe ao apoio facial bs (1.104) 0,50p
6 Impulso para tras 45° com pernas unidas ou afastadas 0,80p
7 Giro gigante para tras (3.201) 2,00
8 Saida de mortal para tras (6.104) 1,00p
f © W B (P logos Escolares Brasileiros Mwlh:‘_‘il:‘gg “.rl-
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Trave de equilibrio

Série 01

. Valor de dificuldade — 5,00 pontos.
Nota de partida — 13,00 pontos Valor de execucdo — 8,00 pontos.
Parte Elemento Valor
Entrada livre(exceto passagem da perna sobre a trave a
1 posicao cavalgada) + elemento ou parte coreografica Sem valor
préximo a trave
Posicao de preparagao para o giro + equilibrio 2" Sobre
> um dos pés na ¥z ponta, perna livre na posicédo de passé - 1.00
unir os pés em 32 posicao de ballet e giro de 180° sobre ety
os dois pés com joelhos estendidos
3 Equilibrio facial: - aviao 2”: (4.102) 1,00p
4 Parada de maos 1”7 (4.103) 1,00p
5 Leap: Salto tesoura (2.110) 0,50p
6 Jump: Salto grupado 1,00p
Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto
7 estendido na ponta da trave (preparagao para o mortal de 0,50p
frente)
Trave de equilibrio
Série 02
. Valor de dificuldade — 6,00 pontos.
it @12 pelng R AU el Valor de execucdo — 8,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Entrada esquadro posigao livre + elemento ou
parte coreografica préximo a trave 0:50p
Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posigao de
2 - 0,50p
passé
3 | Revers3o lenta para tras (4.109) 1,00p
4 Estrela/roda (4.107) 1,00p
5 Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das 1.00
pernas (180°) — 2.101 0UP
Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das
6 : 1,00p
pernas/sissone (2.108)
7 Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 1,00p
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Série 03

. Valor de dificuldade — 7,00 pontos.
Raleo Partida — 15,00 pontos Valor de execugio — 8,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Entrada esquadro posigao livre + elemento ou parte 050
coreografica proximo a trave 0P
Giro de 360° sobre um dos pés-perna livre na posicao de
2 - 0,50p
passé
3 Reversao lenta para tras/ponte para tras (4.109) ou 150
reversao lenta para frente (4.108) 0P
4 Flic flac (5.204) ou (5.202) 1,50p
5 Ligagdo de dancga: Leap: - 2 saltos iguais em grande 1.00
afastamento anteroposterior das pernas 180° (2.101) 0OP
Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das
6 . 1,00p
pernas/ sissone (2.108)
Saida: Acrobatico no minimo a (diferente dos demais) +
7 , . 1,00p
salto estendido para tras

Série 04

Nota de partida — 16,00 pontos

Valor de dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de execucéo — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor
1 Entrada livre minimo “a” Do cp 0,50p
2 Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 1,00p
3 Sequéncia acrobatica: Reversao lenta para tras (4.109) + 150
flic flac (5.204) ou (5.202) »OUP
4 Equilibrio facial: - avido 2” (4.102) + reversao lenta para 1.00
frente (4.108) J0P
Ligacao de dancga: Leap: Salto em grande afastamento
5 anteroposterior das pernas 180° (2.101) + salto leap, jump 1,00p
ou hop
6 Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das 150
pernas -180° (salto longo com troca de pernas (2.305)) »OUP
7 Saida: Acrobatico no minimo a (diferente dos demais) + 150
mortal de costas grupado (6.104) 0P
f © W B d logos Escolares Brasileiros Mwlh:‘_‘il:‘gi “.rl-
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Solo

Série 01

Valor de dificuldade — 5,00 pontos.

Nota de partida — 13,00 pontos Valor de execucao — 8,00 pontos.

Parte Elemento Valor
1 Rodante (3.106) + flic flac (3.107) + salto estendido 1,00p.
> Reversao para frente com aterrissagem alternada (3.105) 100
+ reversao para frente com aterrissagem alternada (3.105) S0P
Passagem de danca: Leaps: 2 saltos com grande

3 afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101 + 0,80p
1.101)

4 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20p
Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas

5 0,50p
(1.107)

6 Reversao sem maos (4.103) ou estrela sem maos (4.104) 0,50p

7 Mortal para frente grupado (4.101) 1,00p

Série 02

Valor de dificuldade — 6,00 pontos.

Nt @19 Eiile) — 1400 [ponlss Valor de execucdo — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor
Rodante (3.106), flic flac (3.107), flic flac (3.107) + salto
1 ) 1,20p
estendido
Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas
2 | (1.107) Losltlp

Passagem de danca 2 saltos diferentes: Salto longo com
afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101) +

: chassé + hop: Salto fouetté com LS
Recepcdo em uma perna (1.112)

4 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20p

5 Mortal para frente grupado (4.101) 0,70p

6 Reversao para frente com aterrissagem alternada (3.105) 1.00
+ reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) JUP

7 Rodante (3.106), flic flac (3.107), mortal para tras grupado 1.40p

(5.101)
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Série 03
. Valor de dificuldade — 7,00 pontos.
Nota de partida — 15,00 pontos Valor de execugéo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Rodante (3.106), flic flac (3.107), mortal para tras grupado
! (5.101) 1,00p
Jump: Sequéncia 02 saltos iguais com grande
2 afastamento lateral ou anteroposterior das pernas (1.107) 1,00p
ou (1.109)
Passagem de danca: Leaps: 2 saltos diferentes com

3 grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) - 1.00

salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo OoP
(1.101)
4 Giro sobre um dos pés valor minimo b 1,00p
Rodante (3.106) + flic flac (3.107) + flic flac (3.107) + salto
5 . 1,00p
estendido

6 Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) 1.00
+ mortal grupado para frente (4.101) »IOP
7 Hop: Salto fouetté com recepgdo em uma perna (1.112) 1,00p

Série 04
. Valor de dificuldade — 8,00 pontos.
eaeaiticali Oinahics Valor de execucéo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Rodante (3.106), flic flac (3.107), mortal para tras 150
estendido (5.101) »OUP
Jump: Sequéncia 02 saltos diferentes com grande
2 afastamento: 1° - (1.107) afastamento lateral e 2° (1.109) 1,20p
afastamento anteroposterior
Passagem de danca: Leaps: 2 saltos diferentes com
3 grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) - 1.00
salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo »oOP
(1.101)
4 Giro sobre um dos pés valor minimo b 0,80p
5 Rodante (3.106) + flic flac (3.107) + mortal para tras 1.00
grupado (5.101) 0OP
6 Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) 150
+ mortal para frente estendido (4.202) 0P
Hop: Salto fouetté com troca de pernas e grande
7 afastamento anteroposterior (1.202), recepgdo em uma ou 1,00p
duas pernas
f © W B (P logos Escolares Brasileiros Mwlh:‘_‘il:‘gi “.rl-
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Observacoes:

> As dedugdes por artisticos, sdo de acordo com o CP e caderno de

deducbdes.

» As partes sem valor na nota D, caso nao estejam inseridas nas séries,

nao perderdo com omissao, mas sim como deducio especifica,

> Qualquer elemento do CP inserido nas séries, fora os obrigatérios, sera

penalizado como inclusédo e execugao.

> Elementos ndo codificados nao terdo valor, mas poderao ser

penalizados por falhas de execugao.
CAPITULO IV - Dos Equipamentos

Art. 8 - A Comissao Organizadora devera dispor de todos os equipamentos necessarios

para o desenvolvimento da competicao.
Art. 9 - Os equipamentos devem cumprir com as regras da FIG.
CAPITULO V - Das Condigées Gerais

Art. 10 - Os casos omissos serao decididos pela Comissdo Organizadora.

Responsaveis técnicos:

Prof. Genildo Magno de Medeiros
Coordenador Técnico

Profé. Thatilla Freire Silva
Gerente Técnica Geral
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