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CAPITULO | - Da Participacgéo

Art. 1° - A competicdo de ginastica artistica feminina dos Jogos Escolares
Brasileiros — JEB’s/2022 obedecera as Regras Oficiais da Federagao
Internacional de Ginastica - FIG, reconhecidas pela Confederacéo Brasileira de
Ginéstica - CBG, observando-se as adaptacdes deste Regulamento e do Caderno
de deducdes especificas 0 mesmo que se encontra no site

Www.cbginastica.com.br .

Art. 2° - Cada delegacéo poderé inscrever até 3 (trés) estudantes-atletas do naipe

feminino e 1 (um) professor/técnico.

Art. 3° - A competicdo sera realizada para as estudantes-atletas nascidas,

exclusivamente, nos anos de 2010 e 2011.

Art. 4° - E obrigatdria a participagdo de um representante de cada Unidade
Federativa inscrita, na reunido técnica da modalidade, que sera realizada em data
e local previamente estabelecidos pela Comissédo Organizadora.

CAPITULO Il - Do Sistema de Competicdo e aparelhagem

Art. 5° - Programa obrigatério e livre:

SISTEMA DE COMPETICAO E APARELHOS
CATEGORIA INFANTIL: Séries Obrigatérias niveis 1 ao 8 e Séries livres

Sistema de Competicéo

1° dia Treinamento Oficial | Todas participam.
- S Todas participam.
2° dia Seliesjovigaiias Individual Geral, Por Equipes,
4 aparelhos N, . .
Classificatéria para final por aparelhos.
Paralela e Trave - 6 melhores estudantes-
Séries Livre atletas classificadas por aparelho, maximo
3° dia 4 aparelhos 01 ginasta por Estado.
Salto sobre a mesa e solo — Todas
estudantes-atletas participam.
OBS: No individual geral — méximo 1
estudante-atleta por Unidade Federativa. o ~
; y Os resultados das finais por aparelho serdo do
Na Equipe — até 03 estudantes-atletas L .
programa de séries Livres.
competem em cada aparelho, sendo
contabilizada as 02 (duas) melhores notas.
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Paragrafo Unico - As provas de Salto e Solo serdo realizadas nas Séries Ouro, Prata e Bronze.

Configuracéo dos Aparelhos

Salto sobre a mesa 1.25 m do chao. Aterrissagem no colchao oficial

Medidas oficiais. Séries Obrigatérias e Livres. Colch&do 5cm

Paralelas Assimétricas adicional OPCIONAL para saida

Altura Oficial. Tempo maximo de 1'30”. No programa
obrigatério, a montagem da série é livre, porém os
elementos sdo obrigatérios. Colchdo 5cm adicional
OPCIONAL para a saida

Tablado oficial. Tempo maximo de 1'30”. No programa
obrigatério, a montagem da série é livre, porém o0s
elementos sao obrigatérios. A muasica podera ser igual ou
diferente para toda equipe.

Trave de equilibrio

Solo

A escolha das séries obrigatérias nos aparelhos é aleatéria,
Informacdes gerais para ou seja, de acordo com o nivel técnico da estudante-atleta

séries Obrigatérias e Livres.

O técnico devera informar o nivel que a estudante-atleta ira
Assimétricas apresentar junto com a ordem de apresentacdo da equipe

Obrigatério ao professor / técnico | €M formulario padréo
se manter ao lado da estudante-
atleta em toda a apresentacao.

As séries devem ser compostas somente pelos elementos
obrigatérios. Caso seja acrescentado um elemento do CP,

Trave de Equilibrio: havera uma deducéo neutra de 0,50p cada vez

Obrigatéria a presenca do
professor / técnico ao lado de | Em caso de omissdo de qualquer elemento das séries
suas estudantes-atletas na | haverd uma deducao neutra de 0,50p. + o valor da parte nao
saida. Caso ndo haja a devida | apresentada.

permanéncia, sera penalizado — — : =
com 0.50p na NF da estudante- | S€ um elemento nao atingir as especificagdes descritas nao

atleta. sera considerado, perdendo seu valor total, porém n&o
acarretara na Deducao Neutra por elemento faltante.

Art. 6 - A Comissdo Organizadora devera dispor de todos os equipamentos

necessarios para o desenvolvimento da competicdo.
Art. 7 - Os equipamentos devem cumprir com as regras da FIG.

Art. 8 - Programa Obrigatoério

e Abaixo seguem as séries obrigatorias no Salto, Paralelas Assimétricas,
Trave e Solo.
e Existem oito niveis a disposi¢do (EXCETO SALTO).

Jogos Escolares Brasileiros SECRETARIA ESPECIAL DO MINISTERIO DA
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2 saltos Diferentes

1°- 1.00 Reversao
2°- 1.20 Rodante

Ou

1°- 1.00 Reversao
2°- 1.40 Rodante flic

Altura da Mesa:

1,25m

Nota D = Cédigo de Pontuagéo

NF = Média dos dois
saltos

NE = 10.00p

PARALELAS ASSIMETRICAS

Nivel 1

Ne Hg;g E 288 Bgmgi Nota maxima: 11 pontos

1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 1.00p
2. | Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0.40p
3. | Giro de quadril para tras (2.105) 0.30p
4. | Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensédo na BS 0.30p
5 A pqrtir dp impuIS(3 a suspensao para BS, ¥ giro gigante para tras ao 0.30p

apoio facial (oitavao)
6. | Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0.40p
7 Saida de s_ub lancamento para frente com apoio dos pés na barra 0.30p
(pernas unidas ou em afastamento lateral)
Nivel 2

Ne ':lgtg [E) ggg ggg:gz Nota maxima: 12 pontos

1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.40p
2. | Impulso para tras acima horizontal com pernas unidas. 0.30p
3. | Giro Facial Livre para tras na horizontal 0.60p
4. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.40p
5. | Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensao na BS 0.40p
6. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.40p
7. | Impulso para tras acima horizontal com pernas unidas. 0.30p
8. | ¥ giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 0.50p
9. | Saida de Mortal para tras (6.104) 0.70p

Yy O d- Jogos Escolares Brasileiros SECRETARIA ESPECIAL DO MINISTERIO DA
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Nivel 3

Nota D: 5.00 pontos

o Ay i .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 13 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.30p
2. | Impulso para tras a 45° com pernas unidas. 0.60p
3. | Giro Facial Livre para tras a 45° + kipe ao apoio facial (1.101) 0.70p
4. | Giro de sola para tras grupado impulso a suspensédo na BS 0.50p
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
6. | Impulso para trds minimo 45°com pernas unidas ou afastadas 0.60p
7. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
8. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
Nivel 4
Nota D: 6.00 pontos -
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 14 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.30p
2. | Impulso para trds minimo a 30° com pernas unidas ou afastadas 0.80p
3. | Giro de sola para tras carpado (5.108) /sem tirar o pé da barra 1.00p
Giro de sola para tras grupado ou carpado (5.108) impulso a suspensao
4, para BS 0.60p
6. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
7. | Impulso para trds minimo a 30° com pernas unidas ou afastadas 0.80p
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.10p
9. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.10p
Nivel 5
Nota D: 7.00 pontos .
[0} .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 15 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.30p
Impulso para trds a parada de m&dos com pernas unidas (2.201) ou
2. afastadas (2.101) 0.70p
3 Giro circular préximo a barra (4.304/5.308) minimo 30°+ Kipe ao apoio
* | facial BI (1.101) 1.50p
4. | Giro de sola para tras carpado (5.108) impulso a suspenséo para BS 0.60p
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
Impulso para trés a parada de méos com pernas unidas (2.201) ou
6. afastadas (2.101) 0.70p
7. | Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, minimo 30° 1.00p
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 0.90p
9. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe.

Joqos Escolares Brasileiros SECRETARIA ESPECIAL DO M|N|STER|O DA
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Nivel 6
mg;g E 288 ggg:gz Nota maxima: 16 pontos

1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.20p
2 gpe?sl%lasdoasp?zrﬁlérla)ls a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 0.60p
3 Giro circular proximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) + Kipe ao

' | apoio facial Bl (1.101) 1.20p
4. | Giro de sola para tras carpado (5.108) impulso a suspenséo para BS 0.50p
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.20p
6 Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas(2.201) ou 0.60p

' | afastadas (2.101) '
7. | Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, minimo 30° 0.70p
8. | Balancgo a frente com % giro no EL minimo a 30° atomada dorsal 1.10p
9. | Balancgo a frente com % giro no EL minimo a 30° a tomada dorsal 1.10p
10. | Giro Gigante para tras (3.201) 0,80p
11.| Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1,00p

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe

Nivel 7
N° Hgiz E 288 582:82 Nota maxima: 17 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.20p
> Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 0.60p
" | afastadas (2,101) )
3 Giro circular préximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) + Kipe ao 1.20p
" | apoio facial Bl (1.101) )
4. | Giro de sola para trds carpado (5.108) impulso a suspensao para BS 0.50p
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.50p
6 Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 0.60p
' | afastadas (2.101) )
7 Urp segundo giro circular pr6ximo a barra diferente do RC #3 a parada de 0,70p
maos '
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 0,70p
9. | Giro gigante para trds com % giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206)
10. | Ou Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas e % giro no 1.50p
EL (3.206)
11 Saida de Mortal para frente estendido (6.108) 1.00p
" | Ou Saida de Mortal para trds estendido (6.104) '

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe
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Nivel 8
N° NNo;?a%:liagb%Oppoonrlttc)oss Nota maxima: 18 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.20p
2. | Impulso para trds a parada de méos com pernas unidas (2.201) 1.10p
Giro circular préximo a barra a parada de méos (4.304/5.308) + Giro de
3. . 1,20p
sola para tras carpado (5.108)
4. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.50p
5. | Impulso para tras a parada de mdos com pernas unidas (2.201) 1.10p
6 Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, a parada 1.50p
" | de méos '
7. | Giro gigante para tras com % giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.40p
8 Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206) 2.00p
" | Ou Giro gigante para frente com pernas unidas e %z giro no EL (3.206) '
Saida de Mortal para frente estendido (6.108)
9. | Ou Saida de Mortal para tras estendido 1,00p
(6.104)

TRAVE DE EQUILIBRIO

Nivel 1
Ne mg;g E 288 ggmg: Nota maxima: 11 pontos
1. | Entrada livre s
valor
Posicao de preparagao para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés na
2. | ¥ ponta-perna livre na posicao de passé - unir 0s pés em 32 posicao 0.60p
ﬂ de ballet e giro de 180° sobre os dois pés com joelhos estendidos
3. | Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 2" 0.60p
4. | Parada de maos 1” (4.103) (E necessario unir as pernas na linha vertical) 0.60p
5. | Jump: Salto Grupado 0.60p
6 Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto 0.60p
" | estendido na ponta da trave (Preparacdo para o mortal de frente) '
Nivel 2
N° mgig [E) 388 ggmgz Nota maxima: 12 pontos
1 Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posi¢édo 0.50
" | longitudinal ao aparelho) com impulso simultdneo dos pés ~oP
g p p p
> Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posicdo de passé- 0.50
" | finalizar com os dois pés em %2 ponta sustentando 2” ~oP
p p
Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + Parada de maos 1” (4.103) (em
’ ‘ 3. . . 0.60p
afastamento anteroposterior de pernas 180°)
4. | Estrela/Roda (4.107) 0.60p
5. | Leap:- Salto galope (2.110) 0.40p
6 Jump: Salto em grande afastamento anteriorposterior das pernas 0.70p
" | (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112) '
7. | Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 0.70p
S @ ( JogosEscolares Brasileiros SECRETARIA ESPECIAL DO MINISTERIO DA

ESPORTE CIDADANIA
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Nivel 3
NP Nota D: 5.00 pontos Nota maxima: 13
Nota E: 8.00 pontos pontos
1 Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posicédo 0.50p
" | transversal ao aparelho) com impulso simultdneo dos pés '
2. | Giro de 180° sobre um dos pés + giro de 180° sobre os dois pés 0.80p
3. | Reversédo Lenta para trds/Ponte para tras (4.109) 0.80p
ﬂ 4 Equilibrio facial: - Avido 2" (4.102) + Parada de m&os (4.103) (em 0.80p
' | afastamento anteroposterior de pernas 180°) 2” '
5 Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das 0.80p
" | pernas180° (2.101) '
6 Jump: Salto em grande afastamento anteriorposterior das pernas 0.50p
" | (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112) '
7. | Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto estendido. 0.80p
Nivel 4
N° Hg;g E 288 ggg:gz Nota maxima: 14 pontos
Entrada: Elevacao a parada de méos na forga com finalizacao livre
1. | (1.210) (posicéo transversal ao aparelho) Obs: ndo é necessario manter 1.00p
o
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3. | Reversdo Lenta para trds/Ponte para tras (4.109) 0.60p
ﬂ Ligacdo de danca:
4. | Leap: 2 Saltos iguais em grande afastamento antero posterior das 0.80p
pernas180° (2.101) :
5. | Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1.00p
6. | Reversdo Lenta para frente/Ponte para frente (4.108) 0.70p
7 Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior das pernas 0.50p
" | (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112) '
8. | Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) 0.90p
Nivel 5
N° mg;g E 288 Egg:gz’ Nota maxima: 15 pontos
1 Entrada: Elevagéo a parada de maos na forga 2”, com finalizagao livre 1.00p
" | (1.210) (posicéo transversal ao aparelho) '
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Sequéncia Acrobatica:
3 Ponte para tras (na parada de maos mostrar grande afastamento
" | anteroposterior das pernas 2”) (4.109) + Flic Flac (5.204) ou 1.50p
(5.202)
’ ‘ 4. | Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + Ponte para frente (4.108) 0.50p
Ligacdo de danca:
Leap: Salto em grande afastamento antero posterior das
5. | pernas180° (2.101) +Jump: Salto em grande afastamento 1.00p
anteriorposterior das pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) '
ou Wolf (2.112)
6 Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das pernas -180°- 1.00p
" | Salto longo com troca de pernas (2.305) '
7. | Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas grupado (6.104) 1.50p
S @ ( JogosEscolares Brasileiros SECRETARIA ESPECIAL DO MINISTERIO DA

ESPORTE CIDADANIA




f

' *
E B s Jogos Escolares
Brasileiros

CBDE

BRASIL

Nivel 6
N° mg;g E 288 ggmgz Nota maxima: 16 pontos
Entrada: Do esquadro afastado elevacao a parada de maos na forga 27,
1. L o 1.00p
com finalizacéao livre (1.210) (posicao transversal ao aparelho)
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3 Sequéncia Acrobatica: 2.00p
" | Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) '
Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + parada de maos em grande
4. | afastamento anteroposterior das pernas 2” ( 4.103) + ponte para frente 1.00p
’ ‘ (4.108)
Ligacao de danca:
Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das
5. | pernas180° (2.101) +Jump: Salto em grande afastamento 1.00p
anteriorposterior das pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou
Wolf (2.112)
6 Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das pernas -180°- 1.00p
" | Salto longo com troca de pernas (2.305) '
7. | Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1.50p
Nivel 7
N° Hg;g E 288 ggg:gz Nota maxima:17 pontos
1 Entrada: Do esquadro afastado elevagao a parada de maos na forga 2, 1.50p
" | com finalizacdo livre (1.210) (posicao longitudinal ao aparelho) '
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Sequéncia Acrobatica:
3. | Parada de maos 2” (4.103) posicao de pernas livre+Flic Flac (5.204) ou 1.50p
(5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202)
Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + parada de m&os em grande
4. | afastamento anteroposterior das pernas 2” (4.103) + ponte para frente 1.00p
' ‘ (4.108)
Ligacao de danca:
5 Leap: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas
" [180° - Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo (2.101). 1.50p
OBS: Pode ser feito em qualquer ordem.
6. | Um salto Jump com inicio e fim na posi¢céo transversal ao aparelho. 1.00p
Passagem coreografica lateral criativa e dinAmica com no minimo dois
7. ) 0.50p
passos de deslocamentos variados
8. | Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1.50p
S @ ( JogosEscolares Brasileiros SECRETARIA ESPECIAL DO MINISTERIO DA
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Nivel 8
Nota D: 10.00 pontos .
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 18 pontos
Entrada: Do esquadro afastado, elevagéo a parada de maos na forga 2”
1. | + parada de méos em grande afastamento antero posterior das pernas 2.00p
2” (4.103)+ ponte para frente (4.108), posicao longitudinal ao aparelho.
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3 Sequéncia Acrobatica: 250
" | Ponte para tras (4.109)+Flic Flac (5.204) + Flic Flac (5.202 ou 5.204) ~0p
Ligacdo de danca:
4 Leap: Dois saltos com grande afastamento antero posterior das 150
" | pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo ~op
(2.101). OBS: Pode ser feito em qualquer ordem.
5 Um salto Jump com grande afastamento antero posterior ou lateral de 150
" | pernas com inicio e fim na posicao transversal ao aparelho. 0P
Passagem coreografica lateral criativa e dinAmica com no minimo dois
6. : 0.50p
passos de deslocamentos variados
7. | Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1.50p
SOLO
Nivel 1
Nota D: 3.00 pontos .
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 11 pontos
1. | Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.80p
2. | Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p
3 Reverséo para frente com aterrissagem alternada
' | dos Pés (3.105) 0.50p
4 Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior
" | das pernas (1.101) 0.40p
5. | Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0.40p
6. | Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.40p
Nivel 2
Nota D: 4.00 pontos £
o o
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 12 pontos
1. | Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 1.00p
> Reversdo para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105) +
" lreverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + salto estendido 0.60p
3. | Estrela sem méaos (4.104) 0.60p
Passagem de danca:
4. | Leaps: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior 0.50
das pernas 180° (1.101 + 1.101) ~op
5. | Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.40p
Jump: Salto com grande afastamento lateral ou anteroposterior das pernas
(1.107/1.109) 0.40p
Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p
, u J Jogos Escolares Brasi'eiros SECRETAR'A ESPEC‘AL DO M'leTER'O DA
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Nivel 3

Nota D: 5.00 pontos

o - .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 13 pontos
1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto
" lestendido 1,00p
2. | Giro minimo 360° sobre um pé 0.40p
3 Reverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal
" | grupado para frente (4.101) 0,90p
4 Jump: Salto com grande afastamento lateral ou anteroposterior das
" | pernas (1.107/1.109) 0.40p
Passagem de danca:
5 Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento 0.80
" | anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas -00p
(1.205) + salto longo (1.101)
6. | Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101) 1,50p
Nivel 4
Ne mgig [E) ggg ggg:g: Nota maxima: 14 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101) 1.50p
2 Reverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal
" | estendido para frente (4.202) 1.20p
3 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac 0.80p
" |(3.107) + salto estendido '
Passagem de danca:
4 Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento 0.50
" | antero posterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas 0P
(1.205) + salto longo (1.101)
Giro minimo 360° sobre um pé 0.60p
Jump: Salto com grande afastamento lateral ou anteroposterior das
pernas (1.107/1.109) 0.60p
7 Hop: Salto Fouetté com recepcao em arabesque, perna livre na
" | horizontal (1.112) 0.80p
Nivel 5
Ne mgig [E) 588 Egg:g: Nota méxima: 15 pontos
1 Fodan)te (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado abrindo 1,50p
"1 (5.101 '
> Reversédo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal
" | estendido para frente (4.202) 1,20p
3 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic Flac (3.107) + Salto 1.50p
" | estendido '
. Passagem de danca:
4 Leaps: 2 Saltos diferentes, sendo um com grande afastamento 0.60p
" | Antero posterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas '
(1.205) + salto livre com valor minimo B
5. | Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p
6 Jump: Salto com afastamento lateral ou antero posterior das pernas e
" | 180° de giro (1.207) 0.60p
7 Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento antero
" | posterior (1.202), recepgcdo em uma das pernas 1.00p
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Nivel 6
Nota D: 8.00 pontos .
o .

N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 16 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido (5.101) 1.50p
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal
grupado para frente (4.101) + mortal grupado para frente (4.101) 1.50p

3. I(?Sofg{\)te (3.106) + Flic sem maos (5.104) + mortal para tras grupado 2.00p
Péssagem de danca:

Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento antero posterior das

4. | pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) + 1.60p
Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento antero
posterior (1.202), recepcdo em uma das pernas
Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p
Jump: Salto com afastamento lateral ou antero posterior das pernas e
180° de giro (1.207) 0.80p

Nivel 7
Nota D: 9.00 pontos A
o .

N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 17 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com % giro

1. (5.201) 2.00p

> Reverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 250

" | estendido para frente (4.202) + mortal grupado para frente (4.101) 0P
Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem maos (5.104) +salto

3. . 2.00p
estendido
Passagem de danca:

Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
4 antero posterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas 1.50p
" | (1.205) ‘
+ Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento antero
posterior (1.202), recep¢do em uma ou duas das pernas
5. | Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
6 Jump: Salto com afastamento lateral ou antero posterior das pernas e 0.50
~ | 180° de giro (1.207) ~op
Nivel 8
Nota D: 10.00 pontos _r
(o) o
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima:18 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com 250
~ | 360° giro (5.201) ~UP
> Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 200
" | estendido para frente (4.202) + mortal estendido para frente (4.202) 0O
3 Rodante (3.106) + Flic sem méos (5.104) + Flic sem maos (5.104) 250
" | + mortal para tras grupado (5.101) ~oP
Passagem de danca:
4. |Leaps: 2 Saltos diferentes, ambos com grande afastamento anteroposterior 2.00p
das pernas 180°. Um deles com valor minimo C.

5. | Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
Jump: Salto com afastamento lateral ou antero posterior das 0.50
pernas e 180° de giro (1.207) ~oP
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Art. 9° - Programa Livre

SALTO SOBRE A MESA
: NF = Média
Altura da Mesa: 2 saltos Diferentes dos dois saltos
1,25 m Nota D = Cod~|go de NE = 10.00p
Pontuacéo
Dois saltos de grupos e ROTACOES diferentes, ambos com mortal + 0.20p|
BONIFICACOES de bdnus na NF
Salto com mortal cravado 0.10p
PARALELAS ASSIMETRICAS
) 6 elementos de maior dificuldade + Saida
7 elementos
1. Um elemento de voo. 0.50p
2. Um elemento circular proximo a barra, de valor minimo B. 0.50p
Requisitos de | 3. Empunhaduras diferentes (Excluindo elementos de entrada e 0.50
Composigéo | saida). ~op
4x0.50cd 4. Elemento sem voo com 360° de giro (Excluindo elementos 0.50
2.00p de entrada) P
Elemento sem voo com 180° de giro (Excluindo elementos de
0.20p
entrada)
e Saidas cravadas a partir de B +0.10p
Bonificacio o Elemento de voo na mesma barra minimo D + 0.20
& e Elemento de voo do BS para o Bl +0.20
e Saida de valor C ou + + 0.20
TRAVE DE EQUILIBRIO
6 elementos de maior dificuldade + Saida
VD o e
Minimo 3 elementos acrobaticos
7 elementos - )
Minimo 3 de danca 1 opcional
1. Uma ligacdo de danga, 2 saltos diferentes, um deles com
A ; 0.50p
Requisitos de grande afastamento antero- posterior ou lateral das pernas.
quisitos « 2.Giro do Grupo3,rolos ou flair(de acordo com CP) 0.50p
Composicéo L 2T —
4 % 0.50cd 3. Uma sequéncia acrobética, com no minimo 2 elementos de
VOO iguais ou diferentes com ou sem o apoio das maos 0.50p
2.00p
(rebote).
4. Elemento Acrobético em diferente direcdo (F/L e T). 0.50p
e  Saidas cravadas a partir de B +0.10p
e  Sequéncia acrobatica com 3 elementos de voo iguais ou
: ) ) . A +0.10
S diferentes, incluindo entrada e saida (minimo B)
Bonificacao — =
e  Sequéncia acrobatica com 2 ou 3 elementos de voo,
+0.20
sendo 1 deles mortal
e  Saida de valor C ou + +0.20
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SOLO

VD 7
elementos

6 elementos de maior dificuldade + Saida
Minimo 3 elementos acrobaticos
Minimo 3 de danca e 1 opcional

1. Passagem de danca: Dois saltos diferentes com impulso em
1 dos pés (leaps ou hops), ligados direta ou indiretamente; um

Requisitos de deles em grande afastamento antero posterior 180° ou em 0.50p
Composicao afas:tamento Ia,tgral das pernas. ' .
2. Linha acrobatica: mortal com giro de 180° sobre eixo 0.20p
longitudinal
“ 22 Bl Mortal com giro de ho min 360° sobre eixo longitudinal 0.50p
3. Uma linha acrobatica com 2 mortais iguais ou 0.50p
diferentes, ligados direta ou indiretamente '
. 4. Uma terceira linha acrobatica com mortal diferente dos 0.50p
demais
e Ligacédo acrobatica direta de 2 mortais, sendo um dos +0.10p
mortaisno minimo C '
e Ligacédo acrobatica direta ou indireta de 2 mortais, +0.20p
BonificagBes ambos no minimoB '
e Linha acrobatica cravada valor minimo B + 0.10p
e MortalD + 0.20p
e MortalE + 0.30p
e Ultima linha acrobéatica de valor C ou + + 0.20p

OBS: Dedugdes conforme CP e caderno de dedugdes especificas.

Deducbes especificas

Exercicio curto:

Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo

Deducéo Neutra por elemento faltante:

5 elementos — 1.00p
4 elementos — 2.00p
3 elementos — 3.00p

2 elementos ou menos — 4.00p
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Art. 10 - As premiacgdes serdao conforme a seguir:

Premiacao

Equipes: Duas melhores notas por
aparelho do programa obrigatério

Medalhas para as equipes classificadas em 1°, 2° e
3° lugares

Individual Geral: Somatério dos 4
(aparelhos) do programa obrigatério,
maximo 01 (uma) ginasta por unidade
da Federacao

Medalhas para as estudantes-atletas classificadas
em 1°, 2° e 3° lugares

Paralela e Trave — programa Livre —
6 melhores classificadas por aparelho,
méximo 01 ginasta por Estado

Medalhas para estudantes-atletas do 1° ao 3°
lugares

Salto e Solo — Programa Livre —
Todas as estudantes-atletas participam.
Série Ouro — 1° ao 8° lugar

Série Prata — 9° ao 16° lugar

Série Bronze — 17° ao 24° lugar

Série Ouro - Medalhas para estudantes-atletas do
1° ao 3° lugares
Série Prata - Medalhas para estudantes-atletas do
1° ao 3° lugares
Série Bronze - Medalhas para estudantes-atletas do

1° ao 3° lugares

Art. 11 - Na contagem geral de pontos serdao premiados com troféus os 1°, 2° e 3° lugares e

com medalhas os professores / técnicos das Unidades Federativas, de acordo com a

somatoria de pontos referentes as classificacdes do estudante-atletas, conforme quadro

abaixo:
Pontuacgéao

1° Lugar 13 pontos
2° Lugar 9 pontos
3° Lugar 7 pontos
4° | ugar 5 pontos
5° Lugar 4 pontos
6° Lugar 3 pontos
7° Lugar 2 pontos
8° Lugar 1 ponto

Os critérios de desempate de premiacao geral (Troféu) devem respeitar a seguinte

ordem:

a) Maior numero de primeiros lugares;

Jogos Escolares Brasileiros SECRETARIA ESPECIAL DO MINISTERIO DA
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b) Maior nimero de segundos lugares;

c) Maior niumero de terceiros lugares;

d) Maior numero de quartos lugares e assim por diante;

e) Maior numero de estudantes — atletas participantes na modalidade e naipe;
f) Sorteio.

CAPITULO IV - Das Condicdes Gerais

Art. 12 - Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenacéo Técnica-Geral.

Responsaveis técnicos:

Profa. Thatilla Freire Silva
CREF 041.044-G/MG
Coordenadora Técnica

Profa. Glenda Porto Alves
CREF 018.942-G/MG
Gerente Técnica-Geral

Jogos Escolares Brasileiros SECRETARIA ESPECIAL DO M|N|STER|O DA
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Caderno de deducdes especificas das séries obrigatorias e livres

Este documento tem como objetivo orientar professores / técnicos, arbitros e
estudantes-atletas sobre as deducdes aplicadas as seéries obrigatérias e livres.
Todos devem ter conhecimento ndo sO6 dos regulamentos nacionais, mas do

Cdédigo de Pontuacao vigente, regras técnicas da FIG e CBG.

Salto sobre a mesa

Salto 1.00 Reversao

Deducbes Especificas do Aparelho
0,10 0,30 0,50 0,80 1,00 OBS
Primeiro voo
Angulo no quadril Até 30° Até 45° Até 90°
Corpo arqueado ou selado X X X
Joelhos flexionados X X X
X
Pernas e joelhos afastados X >largura
do ombro
Repulséo (apoio)
Apoio escalonado X X
Ajuste das maos
Cotovelos flexionados
Angulo nos ombros
Segundo voo
Parada de
Altura X X X X maos
ponte
N&o manter a posicao estendida do X X X
corpo
Joelhos flexionados X X X
X
Pernas e joelhos afastados X >largura
do ombro
Distancia insuficiente X X X X X
Desvio de direcao X X
X
Dinamismo X X X (Pees
sobre a
mesa)
Queda
Passo Passo sobre
Aterrissagem pequeno largo Chelgada quadrll,
de cocoras joelhos,
Cd um Cd um
uma ou
duas méos
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Salto 1.20 Rodante

Deducdes especificas do aparelho
0,10 0,30 0,50 0,80 1,00 OBS
Primeiro voo
Maior que
Falta de giro no EL para o salto do G1 Menos 45° e
com ¥z giro (180°) 450 menor
que 90°
Angulo no quadril Até 30° Até 45° Até 90°
Corpo arqueado ou selado X X
Joelhos flexionados X X
X
Pernas e joelhos afastados X >largura
do ombro
Repulséo (apoio)
N&o passar pela vertical X
Cotovelos flexionados X X
Angulo nos ombros X
Ajuste das maos X
Segundo voo
Altura X X X X
N&o manter a posicao estendida do X X X
corpo
Joelhos flexionados X X X
X
Pernas e joelhos afastados X >largura
do ombro
Distancia insuficiente X X X X
Desvio de diregao
Dinamismo X X X
Queda
Passo sobre
Passo quadril,
Aterrissagem pequeno Elie Che,gada joelhos,
>largura de cocoras
cd uma ou
do ombro
duas
maos
Joqgos Escolares Brasileiros SECRETARIA ESPECIAL DO MINISTERIO DA
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Salto 1.40 Rodante Flic
Deducdes especificas do aparelho
0,10 0,30 0,50 0,80 1,00 OBS
Primeiro voo
Joelhos flexionados X X X
X
Pernas e joelhos afastados X >largura
do ombro
Repulsédo (Apoio)
Cotovelos flexionados X X
Angulo nos ombros X
—Apoio alternado das méos X
Ajuste das méos X
Segundo voo
Altura X X X X
N&ao manter a posicéo estendida do
corpo (levemente fechado em posicao X X X
de corveta)
Joelhos flexionados X X X
X
) >largura do
Pernas e joelhos afastados X ombro
Distancia insuficiente X X X
Desvio de direcao
Dinamismo X X
Queda
Passo
Passo largo sobre_o
. Chegada quadril,
Aterrissagem pequeno-CD >largura . ——_ oy
para frente do ombro uF:na o
para frente duas m3os

Saltos invalidos: Apoio da cabeca na mesa, rolo por cima da mesa, cair deitada sobre amesa,

caminhar sobre a mesa.

Demais deduc¢des ou casos omissos de acordo com o CP.
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Paralelas Assimétricas

Balanco na suspensao com rotacdo sobre eixo longitudinal

CBDE

BRASIL

Elemento solicitado Falha Deducéo
Balan ara frente com %2 giro Abaixo de 45° 0,10p
aa ?10 FI’EL?nir?ime a°450 29 Na horizontal 0.30p
0 0 Abaixo da horizontal 0.50p
Giro Gigante para tras com % Aba|>\<o d? 30 0.10p
. o a4s 0.30p
giro no EL a 30° (3.201) Abaixo de 45° 0.50p
Giro Gigante para trds com % Z égo Semodleéiugao
giro no EL a parada de maos x o - P
(3.201) a5 0.30p
) Abaixo de 45° 0.50p
OBS: angulo de finalizagdo #2 e #3
1
[ |
]
1
1
] 60°
1
]
Impulsos atras
Elemento solicitado Falha Deducéo
Impulso atrés na horizontal Abaixo da horizontal 0.30p
Impulso atrds acima da Na horizontal 0.10p
horizontal Abaixo da horizontal 0.30p
Abaixo de 45° 0,10p
Impulso atras a 45° Na horizontal 0.30p
Abaixo da horizontal 0.50p
Abaixo de 30° 0,10p
Impulso atras a 30° a45° 0.30p
Abaixo de 45° 0.50p
a lo° Sem deducéo
Impulso atrés a parada de maos et 088
a45° 0.30p
Abaixo de 45° 0.50p
Elementos circulares préximo a barra
OBS: angulo de finalizagdo
Elemento solicitado Falha Deducéo
o L Abaixo de 30° 0,10p
Giro circular proximo a barra 3 45° 0.30p
(4.304/5.308) minimo 30 Abaixo de 45° 0.50p
al10° 0.10p
Giro circular préximo a barra a3o° 0.30p
(4.304/5.308) a parada de maos a 45° ou abaixo 0.50p

©@ ¥ O ¢

Jogos Escolares Brasileiros

SECRETARIA ESPECIAL DO MINISTERIO DA

ESPORTE

CIDADANIA



f

: L ]
)J EBS oocoe CBDE

BRASIL

Impulso atras

10°

90°

90 90°

Elementos circulares

X

Demais deducdes conforme CP.

Esclarecimentos

'th

Repeticédo de elementos

Exemplo: 2X seguidas o giro de quadril ou 2X seguidos o giro de sola (quando ndo
solicitado)
DEDUGCAO: 0,50 por adi¢éo de elemento.

Para os niveis que tem kipe na entrada. Caso a ginasta substitua por oitava ndo sera
considerado acréscimo de elemento. Ficara sem VD e com omissao.
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Nivel 2, 3, 4
Elemento solicitado Falha Deducao
Gire circular proximo a - Abaixo de 90°. - 010
barra a 90° - Bater com a coxa ou
quadril na barra e dar - 0,30/sem VD/sem
sequéncia ao Kipe. omissdo.
- Bater com a coxa ou
quadril na barra e parar.
- 0,50/sem VD/Sem
omissao+ 0,50 por embalo
intermediario para
realizacéo do kipe.
Giro circular préximo a barra a| Abaixo de 45° 0,10
45°
2.90° 0,30
0,50
abaixo de 90°
Giro de sola para tras Leve flexdo de joelhos 0,10
carpado 0.30
Flexdo moderada dos joelhos | ™
Trave de Equilibrio
Elemento solicitado Falha Deducéo
Entrar uma perna depois a 0.10p
outra
1. Entrada de esquadro gpgf el ENTE E12E00 2.3 0.10p
Pernas encostadas nos
bracos 0.10p
Insuficiente afastamento
Até 10° Sem deducao
30° 0.10p
2. Avido 45° 0.30p
90° 0.50p
N&o marcar 2” 0.10p
Tronco abaixo de 90° 0.10p
3. Giro 360° Y, faltante 0.10p
Giro 180° N&o sustentar a ¥2 ponta 0.10p
4. Parada de m&os com Insuficiente afastamento
afastamento 180°
0°a20° 0.10p
21° a 45° 0.30p
>45° 0.50p
. . 30° 0.10P
N&o chegar a vertical 45° 0.30P
N&o marcar 2 0.10p
5. Rodante (saida na ponta) Falta de repulsdo néo 0.10/0.30p
passar pela vertical 0.10p
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Item 2

30°

45°

Item 4

0.10

0.30

Falhas gerais e deducdes especificas

CBDE

BRASIL

0.30 -\0-50

0.10 T

r — —

Elemento solicitado

Falha

Deducbes

1. Entradas: subida a for¢a/
com ponte para frente

Subir a parada de maos néao
marcar e cair

Subir a parada de maos
marcar 2” e cair

Subir a parada de maos
marcar 2” e cair sem realizar a
ponte para frente (N8)

Sem VD, sem omissao
Somente queda

Sem VD, sem omissao

2 . Sequéncias acrobaticas e
Sequéncia de danca

Falta de ritmo

Pausa (intencional)

Nao apoiar um dos pés ao final
da sequéncia

0.10p
Sem VD, 0.50p omissdo
Sem VD, sem omissao

N&o encostar com pelo menos 0.30p
. " duas partes diferentes do

3. Falta de movimento proximo tronco

a trave )
Falta de criatividade 0.10p
N&o realizar ao menos dois 0.30p
passos ligados com '

4. Movimentos laterais Deslocamento lateral
Falta de criatividade 0.10p
Falta de definicio das fases 0.10p.
(grupar e depois abrir)

5 Mortal e g orupady Abertura insuficiente ou tardia | 0.10p

abrindo
N&o abrir o corpo 0.30p
Falta de manutencgéo da

6. Ponte para tras perna a 90° no inicio e no final | 0.10p cada
do movimento (min.1”)
Falta de manutencgéo da perna

7. Ponte para frente a 90° no final do movimento 0.10p

(min.1”)

©@ ¥ O ¢
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Iltem 5

A abertura deve ocorrer
a partir da posicao
Invertida até ¥4 do mortal

Esclarecimentos

o

4V

CBDE

BRASIL

Elemento solicitado

Falha

Deducao

Ligacao de danca

- Pequeno desequilibrio

sem perder a continuidade

- 0,10 + dedugdes de
execucao

Sequéncias no geral

- Queda entre os

elementos.

ao aparelho e faga o
segundo elemento

OBS: Caso a ginasta retorne

- Sem VD C/ omissao
- Sem VD S/ Omissao

Entrada de Esquadro

- Realizada na posigao

incorreta.

- 0,30

Equilibrio facial sobre uma

perna + impulso a parada

separados na série

- Realizado em momentos

- Sem VD S/ omissao

competicao

Solo
Elemento solicitado Falha Deducgbes
1. Giros Y. faltante 0.10p
Pausa
Incompletas* *casos omissos Sem VD, 0.50p por omissao
resolvidos pelo Painel D em
2. Sequéncias acrobéticas conjunto com a diretora de

Sem VD, sem omissao

N&o realizar o salto 0.30p
3. Salto de extenséo ao final
do flic flac Altura insuficiente 0.10p
4. Salto hop Foutté N&o caracterizar arabesque 0.10p
5. Mortais para frente e para | Posigéo incorreta da cabega 0.10p
trés
6. Mortal com 360° de 1, faltante 0.30p
pirueta
Falta de definico das fases 0.10p.
(grupar e depois abirir)
7. Mortal de costas grupado | Abertura insuficiente ou tardia | 0.10p
abrindo
N&o abrir o corpo 0.30p

Demais descontos pelo CP.
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Esclarecimentos
. Passagem de danca, caso a ginasta inverta a ordem dos saltos, deducéo de 0,30.

. Se executar saltos diferentes, sem VD + 0,50 por acréscimo de elemento. Sem omissao.
. Nas sequéncias acrobaticas, seguir os descontos do caderno de deducdes.

. Verificar as pausas nas linhas acrobaticas, intencional ou néo.

As deducgdes aqui especificadas séo aquelas diferentes do cddigo de pontuacéo. Toda e qualquer
outra falha sera avaliada através das tabelas de falhas gerais, apresentacdo artistica ou
descontos especificos de cada aparelho, encontrados no CP.

Vale ressaltar, que a qualidade de execucdo devera ser o ponto principal na estratégia do
treinador para a sele¢do dos niveis a serem apresentados, visto que a diferenca de VD entre cada

um é apenas um ponto.

Casos omissos para todos os aparelhos serdo decididos no ato da apresentagéo da ginasta pelo

painel D junto a dire¢éo da arbitragem.
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