
 

 

Jogos Escolares de Brasileiros – JEB’s/2021 
 
 

Ginástica Rítmica 
 
 

Programação da Competição. 
 
 
Local: Arena Carioca 1. 

Endereço: Avenida Embaixador Abelardo Bueno, 3.401, bairro Barra da Tijuca – Rio 

de Janeiro/RJ. 

 

 

 

Treinamento Pódio. 

Aquecimento Corporal no Ginásio de Competição (2 minutos por ginasta). 

Horário Tapete sem música Tapete com música 

09h52min. 10 horas RR - 

10 horas 10h08min. AM RR 

10h08min. 10h16min. RO AM 

10h16min. 10h24min. RN RO 

10h24min. 10h32min. PE RN 

10h32min. 10h40min. DF PE 

10h40min. 10h48min. CE 3 / MA 1 DF 

10h48min. 10h56min. MG CE 3 / MA 1 

10h56min. 11h04min. PA MG 

1ª Etapa – Manhã. 

Dia: 28 de outubro de 2021 – quinta-feira. 

10 horas Treinamento Oficial com música (precisam chegar 1 hora antes no mínimo). 

13h52min. Encerramento do Treinamento Oficial. 



 

 

11h04min. 11h12min. RS PA 

11h12min. 11h20min. BA RS 

11h20min. 11h28min. PR BA 

11h28min. 11h36min. MT PR 

11h36min. 12h44min. PB 2 / GO 2 MT 

12h44min. 12h52min. RJ PB 2 / GO 2 

12h52min. 13 horas MS RJ 

13 horas 13h08min. ES MS 

13h08min. 13h16min. SE ES 

13h16min. 13h24min. SP SE 

13h24min. 13h32min. SC SP 

13h32min. 13h40min. AC  SC 

13h40min. 13h48min. AL AC  

13h48min. 13h52min. - AL 

 
 
 
 

Ordem de apresentação das ginastas. 
 
 
 

2ª Etapa - Tarde. 

Dia: 28 de outubro – quinta-feira. 

14horas Competição por Equipe e Individual Geral 1 aparelho. 

18h20min. Encerramento da Competição. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
GRUPO 1 – RR / AM / RO / RN / PE / DF / CE / MA. 

14 horas - Início das Competições – Grupo 1 (28 Ginastas). 

Ordem Estado Aparelhos 

1 AM Arco 

2 DF Maças 

3 RR Arco 

4 PE Maças 

5 DF Arco 

6 RN Maças 

7 PE Arco 

8 RO Maças 

9 CE Arco 

10 PE Maças 

11 CE Arco 

12 RN Maças 

13 RO Arco 

14 RN Maças 

15 DF Arco 

16 AM Maças 

17 PE Arco 

18 AM Maças 

19 MA Arco 

20 RR Maças 

21 CE Arco 

22 RR Maças 

23 RO Arco 

24 RN Maças 

25 AM Arco 

26 RO Maças 

27 RR Arco 

28 DF Maças 

 
 
 
 



 

 

 
 

GRUPO 2 – MG / PA / RS / BA / PR / MT / PB / GO. 

15h30min - Início das Competições – GRUPO 2 – 28 Ginastas. 

Ordem Estado Aparelhos 

1 PA Arco 

2 MG Maças 

3 BA Arco 

4 PA Maças 

5 PR Arco 

6 MG Maças 

7 RS Arco 

8 MT Maças 

9 RS Arco 

10 PA Maças 

11 PB Arco 

12 BA Maças 

13 GO Arco 

14 PR Maças 

15 MT Arco 

16 PB Maças 

17 MT Arco 

18 PR Maças 

19 BA Arco 

20 GO Maças 

21 MG Arco 

22 PA Maças 

23 MT Arco 

24 RS Maças 

25 MG Arco 

26 BA Maças 

27 PR Arco 

28 RS Maças 

 
 
 



 

 

 
GRUPO 3 – RJ / MS / ES / SE / SP / SC / AC / AL. 

17 horas - Início das Competições – Grupo 3 - 30 Ginastas. 

Ordem Estado Aparelhos 

1 SP Arco 

2 SE Maças 

3 ES Arco 

4 SE Maças 

5 SP Arco 

6 SC Maças 

7 AC Arco 

8 SP Maças 

9 RJ Arco 

10 ES Maças 

11 SC Arco 

12 MS Maças 

13 SC Arco 

14 RJ Maças 

15 MS Arco 

16 SC Maças 

17 AC Arco 

18 ES Maças 

19 SE Arco 

20 SP Maças 

21 SE Arco 

22 MS Maças 

23 RJ Arco 

24 ES Maças 

25 RJ Arco 

26 MS Maças 

27 AL Arco 

28 AC Maças 

29 AL Arco 

30 AC Maças 

 
 



 

 

 
3ª Etapa - Manhã. 

Dia: 29 de outubro de 2021 – sexta-feira. 

 10 horas Treinamento Oficial com música (precisam chegar 1 hora antes no mínimo). 

 13h52min Encerramento do Treinamento Oficial. 

 
 

 

 

 

Treinamento Pódio – Aquecimento Corporal no Ginásio de Competição (2 minutos 
por ginasta) 

Horário Tapete Sem Música Tapete Com Música 

09h52min. 10 horas RR - 

10 horas 10h08min. AM RR 

10h08min. 10h16min. RO AM 

10h16min. 10h24min. RN RO 

10h24min. 10h32min. PE RN 

10h32min. 10h40min. DF PE 

10h40min. 10h48min. CE 3 / MA 1 DF 

10h48min. 10h56min. MG CE 3 / MA 1 

10h56min. 11h04min. PA MG 

11h04min. 11h12min. RS PA 

11h12min. 11h20min. BA RS 

11h20min. 11h28min. PR BA 

11h28min. 11h36min. MT PR 

11h36min. 12h44min. PB 2 / GO 2 MT 

12h44min. 12h52min. RJ PB 2 / GO 2 

12h52min. 13 horas MS RJ 

13 horas 13h08min. ES MS 

13h08min. 13h16min. SE ES 

13h16min. 13h24min. SP SE 

13h24min. 13h32min. SC SP 

13h32min. 13h40min. AC  SC 

13h40min. 13h48min. AL AC  

13h48min. 13h52min. - AL 



 

 

Ordem de apresentação das ginastas 
 

 

Grupo 1  

14 horas – Início da competição. 

Ordem Estado Aparelho 

1 RN Arco 

2 DF Maças 

3 AM Arco 

4 PE Maças 

5 AM Arco 

6 MA Maças 

7 RR Arco 

8 CE Maças 

9 RR Arco 

10 RO Maças 

11 RN Arco 

12 AM Maças 

13 RO Arco 

14 AM Maças 

15 DF Arco 

16 RR Maças 

17 PE Arco 

18 DF Maças 

19 RN Arco 

20 PE Maças 

21 RO Arco 

22 CE Maças 

23 PE Arco 

24 CE Maças 

25 RN Arco 

26 RO Maças 

27 RR Arco 

28 DF Maças 

4ª Etapa - Tarde. 

Dia: 29 de outubro de 2021 – sexta-feira. 

14 horas Competição por Equipe e Individual Geral 1 aparelho. 

18h30min. Apresentação de Gala (estados inscritos). 

19 horas Finais por Aparelho. 

20 horas Encerramento da Competição. 



 

 

 
Grupo 2  

15h30min. – Início da competição. 

Ordem Estado Aparelho 

1 PR Arco 

2 MT Maças 

3 PB Arco 

4 MT Maças 

5 PR Arco 

6 BA Maças 

7 GO Arco 

8 MG Maças 

9 PA Arco 

10 MT Maças 

11 RS Arco 

12 MG Maças 

13 BA Arco 

14 PR Maças 

15 RS Arco 

16 PA Maças 

17 MG Arco 

18 BA Maças 

19 PA Arco 

20 PR Maças 

21 MG Arco 

22 RS Maças 

23 MT Arco 

24 RS Maças 

25 PA Arco 

26 PB Maças 

27 BA Arco 

28 GO Maças 

 

 
 
 



 

 

 
Grupo 3  

17 horas – Início da competição. 

Ordem Estado Aparelho 

1 RJ Arco 

2 MS Maças 

3 SC Arco 

4 AC Maças 

5 ES Arco 

6 SE Maças 

7 SP Arco 

8 SE Maças 

9 MS Arco 

10 RJ Maças 

11 ES Arco 

12 RJ Maças 

13 MS Arco 

14 SP Maças 

15 SE Arco 

16 ES Maças 

17 SE Arco 

18 SP Maças 

19 SC Arco 

20 AC Maças 

21 SP Arco 

22 RJ Maças 

23 ES Arco 

24 SC Maças 

25 MS Arco 

26 SC Maças 

27 AC Arco 

28 AL Maças 

29 AC Arco 

30 AL Maças 

 
 



 

 

 
 
 
19 horas – Arco Final 

01 4º 

02 3º 

03 6º 

04 8º 

05 1º 

06 5º 

07 2º 

08 7º 

 Reserva 1 

 Reserva 2 

 
 
 
Responsáveis técnicos:  
 
 
Prof. Robson Caballero 
CREF: 028207-G/RS 
Coordenador Técnico de Ginástica 
 
 
Profª. Thátilla Freire Silva  
CREF6 Nº 041.044-G/MG  
Coordenadora Técnica 
 
 
Profª. Glenda Porto Alves  
CREF6 Nº 018.942-G/MG  
Coordenadora Técnica-Geral 
 

5ª Etapa - Noite. 

Dia: 29 de outubro de 2021 – sexta-feira. 

18h30min. Apresentação de Gala (estados inscritos). 

19 horas Finais por Aparelho. 

20 horas Encerramento da Competição. 

19h30min. – Maças Final 

01 4º 

02 3º 

03 6º 

04 8º 

05 1º 

06 5º 

07 2º 

08 7º 

 Reserva 1 

 Reserva 2 


