
 

 

Jogos Escolares Brasileiros – JEB’s/2021 
 

Atletismo  
 
 

Programação da abertura. 
 
Data: 30/10/2021. 
Local: Centro de Educação Física Almirante Adalberto Nunes – CEFAN. 
Avenida Brasil, 10.590, bairro Penha – Rio de Janeiro/RJ. 
Horário: 8 horas – Concentração das Delegações. 
Horário: 8h15min. – Composição da Mesa de Honra. 
Encerramento: 9h15min. 
 
 
Programação da competição. 

Local: Centro de Educação Física Almirante Adalberto Nunes – CEFAN. 

Endereço: Avenida Brasil, 10.590, bairro Penha – Rio de Janeiro/RJ. 
 
 

1ª Etapa – Manhã. 

Dia: 30 de outubro de 2021 – sábado. 

Entrada na 
Câmara de 
chamada 

Entrada 
na pista 

Início Provas Naipe Progressão 

9h30min. 09h45min. 10 horas 80m com Barreiras Feminino Pentatlo (1) 

9h30min. 09h45min. 10h15min. Lançamento do Disco                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Masculino Qualificação 

9h30min. 09h45min. 10h15min. Salto em Distância Feminino Qualificação 

9h40min. 10 horas 10h30min. 
Arremesso do Peso - 
Atletismo Adaptado 

Feminino Final 

9h45min. 10h05min. 10h20min. 3.000m Marcha atlética Feminino Final/Tempo 

10h25min. 10h45min. 11 horas 80m Rasos Feminino Semifinal/Tempo 

 10h45min. 11 horas Salto em Altura Feminino Pentatlo (2) 

10h55min. 11h15min. 11h30min. 80m Rasos Masculino Semifinal/Tempo 



 

 

 

2ª Etapa – Tarde. 

Dia: 30 de outubro de 2021 – sábado. 

Entrada na 
Câmara de 
chamada 

Entrada 
na pista 

Início Provas Naipe Progressão 

14 horas 14h20min. 14h35min. 800m Rasos Feminino Final/Tempo 

14 horas 14h20min. 14h50min. Lançamento do Disco Feminino Qualificação 

14 horas 14h20min. 14h50min. Arremesso do Peso  Feminino Pentatlo (3) 

14h10min. 14h30min. 15 horas Salto em Distância Feminino Final 

14h25min. 14h45min. 15h15min. Salto em Altura Masculino Qualificação 

14h40min. 15 horas 15h30min Lançamento do Dardo Masculino Qualificação 

 15h15min. 15h45min. Salto em Distância Feminino Pentatlo (4) 

14h55min. 15h15min. 15h45min 
Arremesso do Peso - 
Atletismo Adaptado 

Masculino Final 

15h10min. 15h30min. 15h45min. 80m Rasos Masculino Final 

15h35min. 15h55min. 16h10min. 80m Rasos Feminino Final 

 
 

3ª Etapa – Manhã. 

Dia: 31 de outubro de 2021 – domingo. 

Entrada na 

Câmara de 

chamada 

Entrada 

na pista 
Início Provas Naipe Progressão 

9 horas 9h20min. 9h35min. 5.000m Marcha Atlética Masculino Final/Tempo 

9 horas 9h20min. 9h50min. Salto com Vara  Masculino Final 

9 horas 9h20min. 9h50min. Salto em Distância Masculino  Qualificação 

9h10min. 9h30min. 10 horas Lançamento do Disco Masculino Final 

9h10min. 9h30min. 10 horas Salto em Altura Feminino Final 

9h50min. 10h10min. 10h25min. 150m Rasos Masculino  Semifinal/Tempo 

10h15min. 10h45min. 11 horas 600m Rasos Feminino Pentatlo (5) 

 
 



 

 

4 ª Etapa – Tarde. 

Dia: 31 de outubro de 2021 – domingo. 

Entrada na 

Câmara de 

chamada 

Entrada 

na pista 
Início Provas Naipe Progressão 

14 horas 14h20min. 14h35min. 100m com Barreiras Masculino Hexatlo (1) 

14 horas 14h20min. 14h50min. Salto em Altura Feminino Qualificação 

14 horas 14h20min. 14h50min. Arremesso do Peso Feminino Qualificação 

14 horas 14h20min. 14h50min. Lançamento do Martelo  Masculino Final 

14h40min. 15h10min. 15h25min. 150m Rasos Feminino Semifinal/Tempo 

14h40min. 15 horas 15h30min. Lançamento do Dardo Masculino Final 

 15h05min. 15h35min. Salto em Distância Masculino Hexatlo (2) 

15 horas 15h25min. 15h40min. Revezamento (5x80m) Feminino Integrado 

15h30min. 15h55min. 16h10min. Revezamento (5x80m) Masculino Integrado 

 
5ª Etapa – Manhã. 

Dia: 1° de novembro de 2021 – segunda-feira. 

Entrada na 
Câmara de 
chamada 

Entrada na 
pista 

Início Provas Naipe Progressão 

9 horas 9h20min. 9h35min. 2.000m Rasos Feminino Final/Tempo 

9 horas 9h20min. 9h50min. Arremesso do Peso Masculino  Hexatlo (3) 

9h20min 9h40min. 10h10min. Lançamento do Dardo Feminino Qualificação 

9h20min 9h40min. 10h10min. Salto em Distância Masculino Final 

09h40min. 10 horas 10h15min. 100m com Barreiras Masculino Semifinal/Tempo 

10h10min. 10h30min. 10h45min. 80m Rasos - Adaptado Feminino Semifinal/Tempo 

09h55min. 10h15min. 10h45min. Arremesso do Peso Feminino Final 

 10h20min. 10h50min. Salto em Altura Masculino Hexatlo (4) 

10h40min. 11 horas 11h15min. 80m Rasos - Adaptado Masculino Semifinal/Tempo 

11h10min. 11h30min. 11h45min. 150m Rasos Masculino Final 

  



 

 

 

6ª Etapa – Tarde. 

Dia: 1° de novembro de 2021 – segunda-feira. 

Entrada na 
Câmara de 
chamada 

Entrada na 
pista 

Início Provas Naipe Progressão 

14 horas 14h20min. 14h35min. 150m Rasos Feminino Final 

14 horas 14h20min. 14h50min. Lançamento do Dardo Masculino Hexatlo (5) 

14 horas 14h20min. 14h50min. 
Salto em Distância - 
Atletismo Adaptado 

Feminino Final 

14 horas 14h20min. 14h50min. Arremesso do Peso Masculino Qualificação 

14 horas 14h20min. 14h50min. Salto em Altura Masculino Final 

14 horas 14h20min. 14h50min. Lançamento do Martelo Feminino Final 

14h35min. 15h05min. 15h20min. 100m com Barreiras Masculino Final 

 15h35min. 15h50min. 800m Rasos Masculino Hexatlo (6) 

 
 
 

7ª Etapa – Manhã. 

Dia: 2 de novembro de 2021 – terça-feira. 

Entrada na 
Câmara de 
chamada 

Entrada na 
pista 

Início Provas Naipe Progressão 

9 horas 9h20min. 9h35min. 2.000m Rasos Masculino Final/Tempo 

9 horas 9h20min. 9h50min. Lançamento do Dardo Feminino Final 

9h20min. 9h40min. 10 horas Arremesso do Peso Masculino Final 

9h30min. 9h50min. 10h05min. 80m com Barreiras Feminino Semifinal/Tempo 

10h10min. 10h30min. 10h45min. 
80m Rasos - Atletismo 
Adaptado 

Feminino Final 

10h40min. 11 horas 11h15min. 
80m Rasos – Atletismo 
Adaptado 

Masculino Final 

 
 
 
 



 

 

8ª Etapa – Tarde. 

Dia: 2 de novembro de 2021 – terça-feira. 

Entrada na 
Câmara de 
chamada 

Entrada na 
pista 

Início Provas Naipe Progressão 

14 horas 14h20min. 14h35min. 80m com Barreiras Feminino  Final 

14 horas 14h20min. 14h50min. Lançamento do Disco Feminino Final 

14 horas 14h20min. 14h50min. Salto com Vara Feminino Final 

14h10min. 14h30min. 15h05min. 
Salto em Distância - 
Atletismo Adaptado 

Masculino Final 

14h20min. 14h40min. 14h55min 800m Rasos  Masculino  Final/Tempo 

14h40min. 15h00min 15h20min. Revezamento 5x80m Feminino  Final 

15h20min. 15h40min 16h00min. Revezamento 5x80m Masculino  Final 

 
 
 

Responsáveis técnicos: 

 

Prof. Marcelo dos Santos Lima 
CREF: 04979-G/SP 
Coordenador Técnico de Atletismo 
 
 
Profª. Thátilla Freire Silva  

CREF6 Nº 041.044-G/MG 

Coordenadora Técnica 

 
Profª. Glenda Porto Alves 

CREF6 Nº 018.942-G/MG 

Coordenadora Técnica-Geral 

 


