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CRIANGCA E ESPORTE

O esporte: uma das poucas atividades
na vida das crianca que proporciona
experiéncias significativas para elas
proprias, para seus amigos, para a
familia e para a comunidade.




POR QUE PRATICAR ESPORTE
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A maioria participa de atividades
esportivas para se divertir
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Outras razoes

Afirmacao de competéncia
Melhorar habilidades
Estar com amigos

Recomendacao médica com finalidade profilatica ou
curativa

Ocupacao do tempo livre

Competir



Para cada 10 criancas que comecam uma
temporada de esportes, 3 a 4 desistem antes
da temporada terminar

DIANDION Criancas com baixas percepcdes de suas

capacidades esportivas desistem ou hao

||\/| PO RTANTES praticam esporte.

Criancas com altas percepcoes de competéncia
participam e persistem




DADOS
IMPORTANTES

Apice da participacdo infantil no -~
esporte —entre 10 e 13 anos |

Declinio até os 18 quando ha a opcao
pela profissionalizacao

Motivos para a desisténcia — mudancas
de interesse, excesso de pressao,

desentendimento com o técnico, falta
de diversao e énfase excessiva na
vitoria



IMPLICACOES
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A maioria dos motivos que
as criancas tém para praticar
esporte sao de ordem
intrinseca

Vencer nao é nem a uUnica
razao hem a mais comum

A maioria tem multiplas
razoes para praticar esporte

Embora a maioria das
criancas desista devido a
outros interesses, um
numero significativo desiste
por razdoes como falta de
diversao, muita pressao ou
antipatia pelo técnico
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* As atitudes e comportamentos dos pais tém importantes
consequéncias sobre o envolvimento da crianca no
esporte

* Motivacao
e Saude mental
e Auto-estima

e Educar os pais

O PAPEL DOS PAIS



Modelo de intervencao psicologica

Atleta

Pais Técnico




Rubio, K. “O Imoginanio da Denota no Esporte Contemporénec”

O IMAGINARIO DA DERROTA
NO ESPORTE CONTEMPORANEO

Kitia Rubio
Universidade de Sao Paulo - USP-SP

RESUMO: Diante das necessidades impostas aos atletas de alto rendimento na atualidade, a superacio se tornou um
principio ¢ um termo recorrente entre aqueles que conseguiram chegar entre os mais destacados, os vencedores. Na
estrutura do esporte contemporineo observa-se a reproduciio do modelo liberal que privilegia a viténa, embora sejam
premiados os trés primeiros colocados em disputas olimpicas. Isso leva muitas vezes o ganhador da medalha de prata
¢ de bronze a se sentir derrotado, negando um feito digno de registro histérico. Os desdobramentos da derrota ndo sio
suficientemente estudados, o que contribui para uma atitude de negaciio em relacio a essa situacdo tanto por parte de
atletas como de profissionais que atuam no universo esportivo. O objetivo deste trabalho € apresentar uma discussido
sobre 0 imagindrio da derrota no esporte contemporineo ¢ como esse evento se da entre atletas brasileiros ganhadores
de medalhas olimpicas, bem como as suas viras representacdes no contexto social contemporineo.

PALAVRAS-CHAVE: Derrota: competicio; psicologia do esporte: esporte ¢ cultura.

Psicologia & Sociedade; 18 (1): 86-91; jan/abr. 2006



A derrota pessoal

* Por deficiéncia técnica
* Por erro
 Por descuido



A derrota pela
superacao

e Adversario com nivel superior
* A derrota pedagégica

* Primado da exceléncia




A derrota
institucional

Match fixing

A falta de transparéncia

O historico de resultados duvidosos

A necessidade do golpe perfeito
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