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Una estructura 
jurídica y 

organizativa 
fuerte

Hemos 
desarrollado 

Alianza fuerte

Expansión 
Cuantitativa y 

cualitativa

Tres ideas para compartir:

Educación  Física y Deporte Escolar

1 2 3



La psicomotricidad y las 
habilidades básicas 

desarrolladas en la primera 
infancia

El programa deportivo entra 
formalmente en secundaria 

vinculado a las metas 
deportivas

HEMOS ARTICULADO LAS METAS EDUCATIVAS, 

PSICOMOTRICES Y DEPORTIVAS

Trabajamos juntos desde 
la primera infancia



Existen 
convenios 

insterinstitu
cionales

Expansión 
de la 

cobertura

Se articula 
con las 

estrategias 
Nutricional y 

de Saud

Articulación 
con los 

programas 
recreativos

FACTORES CLAVE DE LA ESTRATEGIA



Educativo

Olímpico

Salud

Economía

Inclusión
Social

Seguridad 
Ciudadana

Derechos 
Humanos

En la END se 
vinculan al 

desarrollo integral 
en varias 

dimensiones

La Constitución y la 
Estrategia Nacional 

de Desarrollo



Objetivo General 2.7

Deporte y recreación física para el desarrollo humano

2.7.1

Promover la cultura de 

práctica sistemática de 

actividades físicas y del 

deporte para elevar la 

calidad de vida. 

2.7.1.1 Fortalecer la educación física y el deporte desde la educación básica, como componente de la formación

integral del sistema educativo e impulsar la práctica deportiva como mecanismo de cohesión e inclusión social y

garantizando las mismas oportunidades de participación, acceso y desarrollo a niños, jóvenes y adultos de ambos

sexos.

2.7.1.2 Expandir, diversificar y promover las facilidades para el ejercicio de la recreación física y el esparcimiento a

lo largo del ciclo de vida, en colaboración con los gobiernos locales.

2.7.1.3 Fortalecer el sistema de organización de competencias deportivas a nivel escolar, local, regional y nacional,

promoviendo la colaboración de las instancias públicas y privadas, así como el fortalecimiento y modernización de

las federaciones y clubes deportivos.

2.7.1.4 Fomentar la creación de capacidades competitivas y de alto rendimiento, para el desarrollo personal y para el

intercambio local, nacional e internacional.

2.7.1.5 Garantizar la profesionalización y el mejoramiento de las condiciones de trabajo de los recursos humanos del

área de la educación física, el deporte y la recreación para elevar la calidad del servicio prestado.

ARTÍCULO 65

 “TODA PERSONA TIENE DERECHO A LA EDUCACIÓN FÍSICA, AL DEPORTE Y LA RECREACIÓN…”

 “ EL ESTADO ASUME EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN COMO POLÍTICA PÚBLICA DE EDUCACIÓN Y 

SALUD

Legislación Juegos Escolares



Promoviendo  tempranamente el disfrute  de un estilo de vida activo 

Profundizando estos hábitos durante los toda la  
escolaridad 

Niñez activa 
permite Adultos 
Saludables  y 
Activos

Activos antes, durante, después de la 
escuela y de camino a ella

Escuelas Activas y Saludables y 
su relación con el Deporte Escolar



LOS JUEGOS ESCOLARES



Masividad y equidad de 

género a través de los juegos



Iniciación 
Deportiva

Creación de 
Clubes 

Escolares y 
Liderazgo 
Estudiantil

Festivales 
Recreativos y 

Juegos Escolares

Desarrollo del Deporte EscolarAm pliación de la  base de la  
Pirám ide Olím pica, 

Captación de jóvenes talentos, 
desde edades tem pranas. 

Fortalece el Currículo Deport ivo 
Escolar .

Eleva niveles com pet it ivos, en eventos 
nacionales e internación.

Valores hum anos m ás allá  del 
deporte,.

Es la  base de una Reserva 
Deport iva Provincial y Nacional. 

Esctructura cuantitativa y cualitativa



1974-1986

1986-1991 1991-1996

1991-1996

1996-2000

2000-2004 2004-2012

1986-1991

Desarrollo de la 
labor de la 

DGEFE

currículo 
1´95

Leyes 356-05 
y 165-07

CIDE +  Nuevos deportes en el curriculo

2012-2019

1. Inversión
2. Tanda Ext.
3. Construcción
4. Formación
5. Curriculo



5 VERSIONES DE JUEGOS 
ESCOLARES



La combinación deporte escolar y Jornada 
Escolar Extendida



LA REVOLUCIÓN EDUCATIVA Y 
EN ESPECIAL LA JORNADA 
EXTENDIDA



IX Juegos 
Escolares 

Monte Plata 2019

Gimnasiada ISF 
2020

Juegos 
Bolivarianos 2021

Juegos de la 
Juventud 2022

Juegos Olímpicos 
2024

El deporte escolar como ciclo pre olímpico



MUCHAS GRACIAS
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