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e Especialista COFFITO

* Apoio de orgaos ligado ao Esporte
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Avaliar estrutura da hospedagem
 Contato com técnicos, atletas e chefes
 Planejamento da equipe de saude
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v TRATAMENTO PRE-JOGO
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CHEGADA DOS ATLETAS

..
* Minimizar os efeitos do jet lag
 Estratégias de Recovery
* Orientacoes de saude
* Avaliacdes Fisioterapéuticas




TRATAMENTO PRE-JOGO

Aguecimento
Bandagens

Liberacao Miofascial
Mobilidade
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A el e Atendimento imediato

* Crioterapia

 Acompanhamento hospitalar




Tratamento Po6s Jogo

* Recovery
* Hidroterapia
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SONAFE * Crioterapia

* Avaliacao Fisioterapéutica
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Professor: Msc. lgor Borges Silva




EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

FISIOTERAPIA

MEDICINA
CHEFES DE MISSAO ‘,\
DELEGADOS DE MISSAO l
COMISSAQ TECNICA

DIRETORIA



EPIDEMIOLOGIA
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X3 SAN TOME

5 4 ATENDIMENTOS

* FUTEBOL
* ATLETISMO
* BASQUETEDE3 X3

« VOLEI DE PRAIA

ASPECTOS POSITIVOS

NAO TIVEMOS NENHUM ATLETA LESIONADO




* 25 preventivos

187 fisioterapia + 69 reabilitacio

e 106 imediatos

5 ATLETAS LESIONADOS

FUTSAL . | | | _
ATLETISMO . . . . . . ... ... . . ...
BASQUETE | | | |
VOLEl | | | |
HANDBALL -+« -+ o
JUDﬁ - : : : .
NATACAC

TENIS DE MESA -
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Atendimento em Campo

3 SUBSTITUICOES




56% taekwondo

8 0 Aﬁetaé’ 37,5% karaté

HUNGRIA "« 4,5% luta olimpica
37,6% 2% judd
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63% na Luta Olimpica
3 impedidos de participar
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ACREDITAMOS ONTEM, HOJE E SEMPRE.
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ANALISE DA INCIDENCIA DE LESOES EM COMPETICAD
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Injuries in karate: systematic review.

Thomas RE'. Omstein J'
R

SuS0gin Cong Be3 2014 Sp0 28i4) 11517 ook 10 1513USC 00006M008000255

Technical-tactical analysis of youth olympic taekwondo combat.
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" lInjuries in judo: a systematic literature review including suggestions for prevention.

Pocecco E', Ruedl G, Stankovic N, Sterkowicz S, Del Vecchio FB, Gutiérrez-Garcia C, Rousseau R, Woli M Kopp M, Miarka B, Menz V. Krizmann P,
M, Malliaropoulos M, Burtscher M.
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Interrater reliability of the injury reporting of the injury surveillance system used in international
athletics championships.
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Analysis of Injury Incidences in Male Professional Adult and Elite Youth Soccer Players: A
Systematic Review,
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Incidence and risk factors of injuries in Brazilian elite handball players: A prospective cohort

study.
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“|Basketball injuries.
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The Epidemiology of Qveruse Conditions in Youth Football and High School Footbiall Players

Kevin Morris, MS, ATC"; Janet E. Simon, PhD, ATCt; Dustin R, Grooms, PhD, ATC, CSCSt; Chad Starkey, PAD, ATC}: Thomas
P. Dompier, PAD, ATC; Zachary Y. Kerr, PD, MPH§

SCANDINAVIAN JOURNAL OF

MEDICINE & SCIENCE IN SPORTS

Stand J Med Sei Sports. 2019 Jut287]1031-1039. doi: 10.111/sms.13427. Epub 2019 Apr 21.

Involving research-invested clinicians in data collection affects injury incidence in youth foothal,
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e 27 selecdes de futebol
e 405 jogadores

CBDE R ES U LTA D O S — * (CEP) (CAAE: 78870717.5.0000.5546)

B 06 dias consecutivos
* 6 horas de exposicdo em partidas oficiais
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Expectativas?







ENDIMENTO EMERGENCIAL

TREINAMENTO




T4 CONCUSSAO oo

Lesao induzida por for¢ca biomecanica, com processo fisiopatologico complexo, que
afeta o Cérebro
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Golpe direto na cabeca, pesco¢co ou outra area que transmita for¢ca impulsiva para
| cabeca
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Comportamento de curta duracdo da funcdo neuroldgica que se cura de forma |
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AVALIACAO EM CAMPO
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* Sob pressao
e Excluir lesao Cervical
SINAIS

1. Somaticos (cognitivos e emocionais)
2. Fisicos

3. Comportamentais

SUBSTITUICAO
v'39% MENOS TEMPO DE AFASTAMENTO
(ASKEN et al., 2018)

55,3% voltaram a jogar dentro de trés
semanas;

22.,8% retornaram em menos de uma semana



American Medical Society for Sports Medicine
position statement: concussion in sport

Kimberly G Harmon,' Jonathan A Drezner,’ Matthew Gammons,? Kevin
M Guskiewicz,?> Mark Halstead,? Stanley A Herring,' Jeffrey S Kutcher,?>
Andrea Pana,® Margot Putukian,’ William O Roberts®

3,8 MILHOES

>0% RELATADO IMPEDEM A PERMANENCIA EM CAMPO

ATLETAS MAIS NOVOS ( 15 A 24 ANOS)
SAUDE PUBLICA

“VONTADE DE VENCER”




* Dor no pesco¢o ou tontura

* Visao dupla

* Fraqueza ou formigamento nos bra¢os ou nas pernas
* Dor de cabeca grave ou crescente

* Convulsao

* Perda de consciéncia

* Rebaixamento do estado de consciéncia (Glasgow)

e Vomitos

 Cada vez mais inquieto, agitado ou agressivo




SINDROME DO SEGUNDO IMPACTO!

<21 ANOS

2 SEMANAS

PERDA DA INSUFICIENCIA

CONSCIENCIA RESPIRATORIA OBITO

COLAPSO
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@ @jorginhogarcez

* Email: jorginhogarcez@gmail.com
 Celular: (79) 9 99797536

@ @igorborges_fisio

* Email: igor_fisio@yahoo.com.br
e Celular: (79) 9 81055725
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