
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAEKWONDO E WRESTLING 
 

BOLETIM Nº 01 
 

06 a 12 de abril de 2022 
 

Macapá/AP 
 



 

 

 
 
 

 

SELETIVA NACIONAL GYMNASIADE – BLOCO 5 

TAEKWONDO – WRESTLING 

Sede: Macapá/AP. 

Período: 06 a 12 de abril de 2022. 

Realização: Confederação Brasileira do Desporto Escolar – CBDE. 

Comitê Organizador e Credenciamento 
 

Local: Centro Didático Estadual Ginásio Avertino Ramos. 

Endereço: Rua Cândido Mendes, 20 – Perpétuo Socorro, Macapá – AP, CEP: 68905-670 

 

IMPORTANTE: As credenciais somente serão entregues para o chefe de delegações mediante: 

 

PROCEDIMENTO 

• TODOS os cartões de embarque das Delegações que foram contempladas com passagens aéreas, de 

todos os trechos (conexões). 

• Apresentação do Documento de Identificação original dos componentes da Delegação (RG, CNH, CREF, 

Carteira de Trabalho e/ou Passaporte); 

• Ficha de Inscrição individual, ORIGINAL, impressa e assinada pelo representante do Estabelecimento de 

Ensino e Unidade Escolar, representante legal, aluno(a) participante; 

• Assinatura e carimbo do médico, atestando boas condições para o atleta participar da competição na 

ficha individual ou o atestado médico; 

• Declaração de Matrícula Original dos(as) alunos(as)/atletas; 

• Carteira de Vacinação completa contra Covid-19 ou Teste PCR-TR com 48 horas de antecedência da 

chegada a Macapá/AP, de todos os componentes da Delegação. 

• Autorização de hospedagem. 

Lembramos que os Chefes das Delegações são os responsáveis pelo recolhimento e entrega dos 

Bilhetes de passagens (Boarding Pass) para Organização, no momento do credenciamento. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Horários do Credenciamento por Estado – Taekwondo – 06/04/2022 
 

1. Apenas o Chefe de Delegação poderá fazer o credenciamento; 

2. Recolher e trazer antecipadamente toda a documentação dos técnicos e atletas; 

 

HORÁRIO ESTADOS 

14H00 AC – GO – PR – RO 

14H30 RR – RS – DF – SP 

15H00 AM – BA – CE – ES 

15H30 MA – MG – MS – PB 

16H00 PE – RN – SC – SE – TO 

16H30 MT – PA – RJ – AP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Orientações COVID-19 
 
Os participantes da Seletiva Nacional da Gymnasiade deverão estar vacinados ou com a 
apresentação de teste PCR-RT realizado com 48 horas de antecedência do credenciamento. 
 
Apesar dessa condição, a obrigatoriedade do uso de máscara e o distanciamento social em todos os 
ambientes, hotéis, transporte, competição, congressos e reuniões técnicas e cerimoniais, está 
mantida. 
 
Caso algum participante apresente algum sintoma relacionado a COVID-19, a organização do evento 
deverá ser comunicada, para as medidas necessárias. 

 

Hotéis por Delegação 
 
Amapá Hotel - Endereço: Rua Tiradentes, 303 – Centro, Macapá – AP – Cep: 68900-098  

Telefone: (96) 2101-9050 

Estados: AM – RJ – RS – SC  

 

Amazon Plaza Hotel  - Endereço: Rua Beira Rio, 208 – Santa Ines, Macapá – AP – Cep: 68901-470 

Telefone: (96) 3222-9646 

Estados: MG – GO – MS – SE 

 

Mara Hotel – Endereço: Rua São José, 2390 – Centro, Macapá – AP – Cep: 68900-115 

Telefone: (96) 98402-7706 

Estados: AC – PA – PB – MA – TO – AP – BA – SE 

  

Atalanta Hotel – Endereço: Avenida Coaraci Nunes, 1148 – Centro, Macapá – AP – Cep: 68900-010 

Estados: ES – RR – RO – PE – SP – DF – CE – PR – RN 

 
IMPORTANTE: Destacamos especial atenção sobre a necessidade de Autorização para Hospedagem 

Nacional de Crianças ou Adolescentes Desacompanhados por exigência de Lei. – Artigo 82 ECA. 

 

 

 

https://www.google.com/search?rlz=1C1ISCS_pt-PTBR989BR989&sxsrf=APq-WBstbYgv437YzrpWERqoyEt-jEodtg:1644936350935&q=hotel+primme+aracaju+endere%C3%A7o&ludocid=1762964929086359701&sa=X&ved=2ahUKEwj0gIC3-YH2AhUTqZUCHdO9BrgQ6BN6BAgbEAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1ISCS_pt-PTBR989BR989&hotel_occupancy=2&sxsrf=APq-WBuTsAlK9NTPWsYVN7tD7q8irFFLaQ:1644936426116&q=rekinte+endere%C3%A7o&ludocid=10256022098189316462&sa=X&ved=2ahUKEwiq-uza-YH2AhVIqJUCHTDVCLoQ6BN6BAgWEAI


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horários das Refeições 
 

REFEIÇÕES HORÁRIOS HOTEL 

Café da Manhã 06h00 às 08h00 
O café da manhã será realizado no 

Hotel de hospedagem de cada 
delegação. 

Almoço 12h00 às 14h00 

Jantar 18h00 às 20h30 

 
Locais do Almoço e Jantar: 

Local: Escola Integrada Colégio Amapaense 

Endereço: Avenida Iracema Carvão Nunes, 419 – Central, Macapá – AP – Cep: 68900-099  

 

IMPORTANTE:  

• Todas as Delegações farão as refeições nos locais indicados. 

• O uso da credencial é obrigatório para a entrada e circulação no restaurante indicado, 

hotel e nas competições. 

• Lembramos que a Organização do evento (CBDE) não se responsabilizará por nenhuma 

despesa extra do participante, tais como: serviço de quarto, uso do frigobar, serviço de 

lavanderia, telefonemas locais e interurbanos, táxi, solicitação de pratos diferentes do 

cardápio contratado, café, toalha extra para piscina ou praia, danos causados ao mobiliário, 

dentre outros. Todas essas despesas deverão ser saldadas antes da saída da delegação do 

hotel, sendo de responsabilidade do chefe de delegação. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Norma de Hospedagem 
 

1. É DE RESPONSABILIDADE DO CHEFE DE DELEGAÇÃO E DOS TÉCNICOS O COMPORTAMENTO 

E O CUMPRIMENTO DAS REGRAS DE BOM CONVÍVIO ENTRE OS PARTICIPANTES DO 

EVENTO, DURANTE A ESTADIA NO HOTEL E DEMAIS HÓSPEDES. 

2. O uso da credencial é obrigatório em todos os ambientes. Ela é essencial para a identificação 

e segurança dos participantes. 

3. As delegações deverão se organizar de acordo com os horários de funcionamento dos 

serviços oferecidos pelo Hotel (café da manhã, piscina, sala de jogos, e outros). 

4. Circular vestindo roupa de banho apenas pelas áreas permitidas pelo hotel. 

5. Não é permitido levar para as dependências dos apartamentos dos hotéis pessoas estranhas 

à sua delegação. As visitas deverão ser recebidas no hall ou em ambientes sociais 

disponibilizados nos hotéis. 

6. Os apartamentos deverão ser conservados em perfeita ordem e limpeza, bem como os 

sanitários e demais dependências a disposição dos hóspedes. 

7. Preservar roupas de cama, mesa e banho, aparelhos e utensílios domésticos de propriedade 

dos hotéis colocados à disposição dos hóspedes. 

8. Não é permitido pendurar roupas e acessórios na janela dos apartamentos. 

9. As chaves dos apartamentos deverão ser entregues na recepção dos hotéis sempre que 

estiverem desocupados. A perda da chave será motivo de indenização ao hotel. 

10. Não é permitido utilizar caixas de som nas dependências dos hotéis, ônibus e evento. 

11. Atos de indisciplinas serão coibidos e os responsáveis penalizados. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Norma para a viagem 
 

Os participantes poderão trazer uma bagagem de mão e uma mochila ou sacola. A franquia de 

bagagem de mão é de, no máximo, 10 Kg. Ou seja, o passageiro tem direito de levar com ele na 

cabine da aeronave até 10 Kg sem qualquer custo extra. A mala de mão permitida a bordo mede 

até 55 cm de comprimento (incluindo as rodinhas), 35 cm de largura e 25 cm de profundidade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por medidas de segurança, não podem estar nos volumes de mão objetos cortantes e produtos 

inflamáveis, explosíveis e outros itens classificados como artigos perigosos (salvo exceções). 

 

Transporte Geral 
 

• A organização do evento receberá todas as Delegações inscritas no aeroporto e rodoviária. 

• As equipes deverão estar devidamente uniformizadas. A credencial é de uso obrigatório para 

acesso ao transporte. 

• Durante o evento, haverá a disponibilidade de transporte e os horários serão divulgados no 

Reunião e/ou Congresso Técnico. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Telefones Importantes 
 

ORGANIZAÇÃO 

Coordenação Geral Prof. Luiz Delphino (11) 98141-6858 

Coordenação Técnica Prof. Walter Thiessen (79) 99192-9367 

Coordenação de Eventos Leandro Pimentel (61) 98126-2488 

Coordenação Operacional Márcia Anita (79) 98821-2121 

Coordenação de Transportes Kálaran Nunes (79) 99604-4529 

Coordenação de Viagem  Patrícia Peixoto (61) 99904-8094 

Coordenação de Hospedagem 
Danielle Barbosa 

 
(61) 99152-7532 Coordenação Serviço de Apoio 

Avançado 

 

Serviço de Apoio Avançado – SAA 
 
Em cada hotel, haverá uma equipe do SAA, composto de duas pessoas por 24 horas à disposição das 

Delegações. Todas as informações relacionadas ao transporte, hospedagem, alimentação e 

hidratação devem ser resolvidas com os responsáveis pela CBDE nos hotéis. 

 

Atendimento Médico 
 

Durante as competições, haverá o serviço de atendimento médico de urgência no local, e caso 

necessário, o deslocamento para o hospital de referência. 

 

Durante o período fora de competição, o serviço de atendimento médico será 24h. Em situação de 

necessidade de atendimento/deslocamento, o serviço de apoio avançado da organização instalado 

em cada hotel, deve ser acionado pelo Chefe de Delegação, que deverá acompanhar todo o 

procedimento de atendimento. 

 

Hospital de Referência: 

Hospital de Emergência Osvaldo Cruz  

Endereço: Rua Hamilton Silva, 139 – Central – Macapá – AP, Cep: 68902-010 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

Informe Técnico 
 

1. O atleta só poderá competir devidamente credenciado. Não será permitida a participação 

com outro documento, que não seja a credencial oficial do evento. 

 

2. É obrigatória a permanência e participação de todas as equipes, atletas e comissão técnica 

em todas as atividades da competição, esportiva e não esportiva, do seu início ao fim, não 

sendo permitida a ausência em nenhuma atividade da programação e nem a saída(regresso) 

antecipada das delegações. 

 

3. As águas para hidratação nos hotéis estarão disponíveis para retirada pelo Chefe de 

Delegação com o serviço de apoio avançado instalado em cada hotel. Nos locais de 

competição haverá a distribuição de água. 

 

Premiação 
 

1. Para a cerimônia de premiação, os(as) atletas deverão se apresentar devidamente 
uniformizados e credenciados. 
 

2. Será permitido que o atleta se dirija ao pódio portando apenas uma bandeira de seu Estado 
ou Instituição de Ensino. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Programação Geral – Taekwondo 
 

Quarta-Feira – 06/04/2022 
 

• Chegada e Hospedagem das Delegações. 

• Credenciamento – Conferência documentação obrigatória (somente Chefe de Delegação). 

 

• PESAGEM FEMININA*: 17h00 às 19h00 – SAÍDA DO TRANSPORTE ÀS 16:30 

- 44kg, 49kg, 55kg, 63kg e +63kg 

- Local: Centro Didático Estadual Ginásio Avertino Ramos. 

- Endereço: Rua Cândido Mendes, 20 – Perpétuo Socorro, Macapá – AP, CEP: 68905-670 

• Reunião e Congresso técnico: 

20h – Reunião Chefes de Delegação.  

21h00 – Congresso técnico – Somente 1 técnico por delegação. 

Devido a obrigatoriedade de distanciamento social imposto pela pandemia, o congresso técnico 

somente será realizado com 1 técnico por delegação. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Quinta-Feira – 07/04/2022 
 

• PESAGEM MASCULINA*: 10h00 às 12h00 – SAÍDA DO TRANSPORTE ÀS 07h00 

-  48kg, 55kg, 63kg, 73kg e +73kg 

- Local: Centro Didático Estadual Ginásio Avertino Ramos. 

- Endereço: Rua Cândido Mendes, 20 – Perpétuo Socorro, Macapá – AP, CEP: 68905-670 

06h00 – Café da manhã – Hotel de hospedagem. 

07h00 – Saída do transporte para a competição.  

07h30 – Pesagem randômica feminino. 

08h30 – Início da competição. 

- Poomsae – Masculino – Feminino – Duplas mistas 

- Kyorugui Feminino: 44kg e 49kg. 

12h00 – Almoço nos locais indicados. 

13h00 – Saída do transporte para a competição 

13h30 – Início da competição – período vespertino 

- Kyorugui Feminino: 55kg, 63kg e +63kg 

14H00 – Premiação – Poomsae e Kyorugui Feminino – 44kg e 49kg. 

16h30 – Passeio Cultural Fortaleza de Macapá - Participantes do Kyorugui Masculino – 

Participação Obrigatória. 

18H00 – Premiação – Kyorugui Feminino – 55kg, 63kg e +63kg 

19h00 – Cerimônia abertura 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Sexta-Feira – 08/04/2022 

06h00 – Café da manhã – Hotel de hospedagem. 

07h00 – Saída do transporte para a competição.  

07h30 – Pesagem randômica masculino. 

08h30 – Início da competição. 

- Kyorugui Masculino: 48kg e 73kg 

09h30 – Passeio Cultural Fortaleza de Macapá - Participantes do Kyorugui Feminino e Poomsae 

Participação Obrigatória. 

12h00 – Almoço nos locais indicados. 

13h00 – Saída do transporte para a competição 

13h30 – Início da competição – período vespertino 

- Kyorugui Masculino: 55kg, 63kg e +73kg 

14H00 – Premiação – Kyorugui Masculino – 48kg e 73kg 

19H00 – Premiação – Kyorugui Masculino – 55kg, 63kg, +73kg e Premiação Geral. 

 

Sábado – 09/04/2022 

Retorno das Delegações aos Estados. 
 

Reunião Técnica e Congresso Técnico - Taekwondo 
 

20h – Reunião com os Chefes de Delegação. 

21h00 – Congresso técnico – Somente 1 técnico por delegação. 

Devido a obrigatoriedade de distanciamento social imposto pela pandemia, o congresso técnico 

somente será realizado com 1 técnico por delegação/modalidade. 

 

IMPORTANTE: A Reunião Técnica é exclusiva para Técnicos e Chefes de Delegação, e terá o objetivo de 
apresentar as informações gerais do evento. 
 

Local: Centro Didático Estadual Ginásio Avertino Ramos. 
Endereço: Rua Cândido Mendes, 20 – Perpétuo Socorro, Macapá – AP, CEP: 68905-670 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Local de Competição – Taekwondo 
 

Local: Centro Didático Estadual Ginásio Avertino Ramos. 

Endereço: Rua Cândido Mendes, 20 – Perpétuo Socorro, Macapá – AP, CEP: 68905-670 

 

 

Poomsae Selecionados 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FINAL INDIVIDUAL 

CATEGORIA 
MASCULINO FEMININO 

1º POOMSAE 2º POOMSAE 1º POOMSAE 2º POOMSAE 

 TAEGUK6 KORYO TAEGUK 7 KEUMGANG 

     

  FINAL DUPLA MISTA   

  
CATEGORIA 

   
  1º POOMSAE 2º POOMSAE   

   TAEGUK 5 TAEGUK 8   



 

 

 

 

 

 

 

Horário de Chegada 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIVISÃO DE HORÁRIOS (05/04/2022) 

ITEM DATA ESTADO CHEGADA 

1 05/04/2022 SC/ARB 11:50H 

2 05/04/2022 PE/ARB 13:50H 

DIVISÃO DE HORÁRIOS (06/04/2022) 

ITEM DATA ESTADO CHEGADA 

1 06/04/2022 

AC 

11:50H 

GO 

PR 

RO 

RR 

RS 

DF 

RN/ARB 

SP 

2 06/04/2022 

AM 

13:50H 

BA 

CE 

DF 

ES 

MA 

MG 

MS 

PB 

PE 

RN 

SC 

SE 

TO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIVISÃO DE HORÁRIOS (06/04/2022) 

ITEM DATA ESTADO CHEGADA 

3 06/04/2022 

AM/ARB 

16:40H 

MG/ARB 

AM 

MT 

PE/ARB 

PA 

RJ/ARB 

RJ 

SP 

SP/ARB 

RS/ARB 



 

  


